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GUAPITRE PREMIER 

LES LABORATOIRES DE PSYCHOLOGIE 


Depuis une quinzaine d’annees la psychologic est 
entree dans une ere nouvelle. Cette ere date approxi- 
matiTement de 1878, epoque doublcment impor- 
tanle pour la psychologic, puisque c’est celle oii, en 
Allemagne, M. Wundt a ouvert le premier labora- 
toire de psychologic experimentale, celle aussi oil 
en France M. Charcot a inaugure ses recherches sur 
I’hypnotisme chez les hysteriques. A peu pres a la 
m^me epoque, M. Ribot fondait la Revxie Philoso- 
phique, et donnait une vive impulsion aux etudes 
de la psychologic experimentale en France. 

Notre but n’est point de suivre revolution de la 
psychologic dans ces demieres annees, ni de mar- 
quer I’iufluence des hommes et des idees sur cet 
important mouvement scientiGque. Nous desirons 
simplement, dans ces courtes pages, indiquer et 


BIXET. — PSVCa. ESP. 



PSTCHOLOGIE EXPERIMEMALE 


faire comprendre le caractere de la psychologic 
nouvelle, definir les methodes principales qu’elle 
emploie, le domaine oii elle exerce ses recherches. 

II existe deux genres de psychologic : la psycho¬ 
logic experimentale proprement dile. et la psycho¬ 
logic morbide; celle derniere etudie rhypnotisme, 
rhysterie.l’alienalion mentale, et les diverses especes 
de troubles sensitifs et moteurs qu’on rencontre 
dans les maladies. Malgre le grand interet que 
presenle cette branche de psychologic, nous ne 
devons point en parler ici parce qu’elle n’entre pas 
dans le cadre des recherches de notre laboratoire. 
Un enseignement et des recherches sur la psycho¬ 
logic pathologique ne peuvent se faire avec fruit 
qu'a la Faculte de medecine, dans les hopitaux et 
hospices, en un mot dans les milieux oil se trouvent 
les malades pouvant etre presentes aux legons, et 
soumis aux experiences. Nous nous bornerons a 
exposer ici ce qui concerne la psychologic experi¬ 
mentale de I’individu sain. 

Nous dirons d’abord un mot des laboratoires de 
psychologic. 

Le laboratoire de psychologic de Paris a ete cree 
sur la proposition de M. Liard, directeur de I’en- 
seignement superieur, par arrete ministeriel du 
29 janvier 1889, et rattache a I’Ecole pratique des 
Hautes Etudes, section des sciences naturelles. Par 
le meme arrete, M. Beaunis, professeur de physio¬ 
logic a la Faculte de Medecine de Nancy, etait 
nomme directeur du laboratoire. 
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LES LABORATOIRES DB PSTCHOLOGIE 
U pcnomnd du laboratoire comprend acluelle 
ment : 

Un directear:M. H. Beaunis; 

Un direcleur-adjoinl: M. A. Binel ; 

Un chef des travaux ; M. Philippe; 

Un chef-adjoint des Iravaux ; M . J. Courtier ; 

Un maitre de conferences ; M. Charles Henry. 

Le budget du laboratoire fixe d’abord a 500 francs, 
a etc porle en 1893 a 800 francs *. 

Au debut, le laboratoire fut installe provisoire- 
ment dans deux salles de la nouvelle Sorbonne. Un 
an apres. il futtransporte au Iroisieme eUge dumemc 
bdliment, dans la partie de la Sorbonne siluee a 
I’angle de la rue Saint-Jacques et delarue des Ecoles. 

11 comprend quatre pieces dont chacune a sa des¬ 
tination sp^iale : 

1® Une grande salle pour les demonstrations en 
commun ; 

Le cabinet des directeurs, oil sont renfermes, 
dans des vilrines, les appareils et les instruments 
les plus delicats ; cette salle sert aussi de salle d’ex- 
perience pour des recherches sp^iales ; 

3® Une piece qui conlient la bibliotheque et une 
armoire vilree pour la verrerie et les reactifs. Cette 
salle est utilise pour les recherches macroscopiques 
et microscopiques sur le systeme nerveux ; 

4® Une quatrieme pifece est r^rvee exclusive- 
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ment au maitre de conferences. Un petit cabinet 
annexe pent etre transforme en cabinet noir pour 
des experiences sur les sensations visuelles. 

Un cabinet semblable donne sur le corridor qui 
commande toutes les pieces du laboratoire. Enfin 
une derniere piece, pourvue d’un fourneau, d’une- 
hotte, etc., sert a la fois de debarras, de reser\-e 
pour le combustible et peut etre utilisee pour des 
experiences de chimie. 

Voutillage insti'umental comprend : 

1“ Les principaux appareils enregistreurs usites 
en physiologie, cylindre enregistreur avec chariot 
auto-moteur, tambours a levier, myographe, car- 
diographe, sphygmographe, pneumographe, dyna- 
mographe, etc., et quelques appareils nouveaux, 
tels que I’appareil pour I’inscription des mouve- 
ments de la parole de I’abbe Rousselot, la planchette 
pour I’etude des mouvements inconscients, etc.; 

2° Les appareils d’electricite, diverses especes de 
piles, appareil a chariot de Dubois Reymond, exci- 
tateurs, commutateurs, interrupteurs, signal de 
Depres, chronographe de Marey, diapason de 
100 vibrations, lampe a incandescence, telephone, 
contacts electro-magnetiques, etc., etc.; 

3° Les appareils de psychometrie, chronoscope de 
Hipp, chronometre de d’Arsonval, chronoscope 
d’Ewald, appareil a pendule de Wundt, appareil a 
chute de Cattell, appareil rotatif de Wundt pour la 
mesure des durees, appareil de Wundt pour les 
recherches complexes, etc.; 
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4® Les appareils pour I’etude des sensations, 
esthesiometres simple et doable, explorateur de 
Rinne pour la temperature, boite de poids pour 
Texploration de la sensibilite a la pression, etc.; 
enfin les divers appareils pour I’etude des sensations 
visuelles, perimetre de Badal, optometre du meme 
auteur, boite de verres pour I'exploration de la 
vision, appareil rotatif pour les couleurs et le con- 
traste, un audiometre, etc.; 

5® Les appareils pour I’etude de la memoire, col¬ 
lections de bobines de laine des Gobelins, tableaux 
de laines, tableaux de couleurs peints a I’buile, 
repertoire chromatique de Lacouture, series de 
lignes pour la memoire des longueurs, flgures 
servant a I’etude des illusions visuelles, etc.; 

7* Un certain nombre d’appareils speciaux ne 
rentrant dans aucune des categories precedentes, 
instruments d’antbropometrie, dynamometres, rap¬ 
porteur pour la mesure et la memoire des angles, 
thermometres, gong chinois, boussole, etc.; 

6° Une balance de precision et un grand nombre 
d’instruments et d’ustensiles de chimie, boite a reac- 
tifs, etuve, alcoometre, densimetre, verrerie, etc. 

La Bibliolheque contient les collections des Philo- 
sophische Sludien de Wundt, de VAmerican Journal 
of Psychology, du ZeitschHfl fur Psychologic des 
Sinnesorgane, des Beilrage fur Experimentellen 
Psychologic de Munsterberg, les principaux ouvrages 
de Th. Fechner, Wundt, Buccola, Galton, Sergi, 
Duchenne, Delboeuf, etc., et un certain nombre de 
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brochures et de theses de psychologie phvsiologique. 

Les collections du laboratoire comprennent des 
series de traces de phenomenes physio-psychologi- 
ques etudies au laboratoire, des graphiques de 
temps de reaction, des planches coloriees provenant 
de sujets doues d’audition coloree,des photographies 
de criminels offertes par le professeur Lombroso et 
par le service anthropometrique de Paris, des figures 
schematiques des processus cerebraux, des coupes 
hislologiques des centres nerveux des invertebres, 
des collections d’autographes, des travaux exe¬ 
cutes par des aveugles, des tableaux representant 
des specimens d’eeriture traces avec la plume elec- 
trique, des photographies en serie prises par 
M. Demeny et decomposant les mouvements de la 
prestidigitation, une collection de photographies de 
pychologues fran§ais et etrangers, des traces repre¬ 
sentant le mouvement de manege chez les insectes,ete. 

Les recherches faites au laboratoire sous la direc¬ 
tion de MM. Beaunis et Binet ont ete publiees en 
partie dans les Bulletins de la soeiete de psycholo¬ 
gie physiologique, dans la Revue Scientifique. la 
Revue generate des sciences, et dans le Bulletin 
des travauxc du Laboratoire. Le premier Bulle¬ 
tin a paru en 1893, le second paraitra en 1894. 

Les recherches ont porte sur les points suivants : 

Temps de reactions simples et composes, par 
M. Beaunis, inedit. 

Mesure et memoire des temps, par MM. Beaunis 
et Radulesco, inMit. 
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Memoire des sensations, par M. Beaunis, Revue 
Philosophique. 

Simultaneite des mouvemenU symelriques, vitesse 
des mouvemenls, par M. Beaunis, inedit. 

Influence de l attention et de la distraction sur la 
mesure des temps, par M. Beaunis, inedit. 

.\udition coloree, par MM. Beaunis et Binet, Bul¬ 
letin du Laboratoire, i893. — MM. Binet et Philippe, 
eod. loc. — M. Philippe, Bulletin du Laboratoire^ 
■1894. — M. Victor Henri, eod. loc. — M. Philippe. 
L'audition coloree chez les aveugles, Revue scienti- 
fique, i894. — M. Binet. Le probleme de I’audition 
coloree. Revue des Deux Mondes, 1892. 

Calcul mental. Recherches sur M. Inaudi. par 
MM. Binet et llenneguy, Bulletin du Laboratoire, 
1893. — Calculateurs de profession, par MM. Binet 
et Philippe, eod loc. — Remarques additionnelles 
sur Inaudi, par M. Binet, eod. loc. — Le calcu- 
lateur Jacques Inaudi, par M. Binet, Revtie des 
Deux Motides, 1892. — Un calculateur du type vi- 
suel, par M.M. Charcot et Binet, Revue philoso¬ 
phique, 1892. — La simulation de la memoire des 
chifTres, par MM. Binet et Victor Henri, Bevue scien- 
tifique, 1893. 

La memoire des joueurs d'echecs. — Memoire 
visuellegeometrique,par M. Binet, Bulletin du Labo¬ 
ratoire, 1893. — La memoire des joueurs d’echecs 
par M. Binet, Bevue des Deux Moiides, 1893. — 
Observation du Tarrasch, par M. Binet, Bulletin 
du Laboratoire. 1894. 
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Les questionnaires psychologiques individuels, 
par M. H. Beaunis, Bulletin du Laboratoire, 1893. 

Les racines du nerf alaire chez les coleopteres, 
par M. A. Binet, Bulletin du Laboratoire, 1893. 

Contribution a la psychologie du musicien, par 
M. J. Courtier, Bulletin du Laboratoire, 1893. 

Recherches psychometriques sur I’influence de la 
distraction chez les hysteriques, par MM. Philippe 
et Victor Henri. Bulletin du Laboratoire 1893. 

Recherches sur la localisation dans la sensibilite 
tactile, par M. Victor Henri, Archives de Physio- 
logie, octobre 1893. 

Le developpement de la memoire visuelle chez les 
enfants, par MM. Binet et Victor Henri, Revue gene¬ 
rate des sciences, mars 1894. 

Psychologie des auteurs dramatiques par MM. Binet 
et Passy, dans le Bulletin du Laboratoire, 1894 
(resume). 

Recherches sur les modifications de la vitesse dans 
les mouvements graphiques, a I’etat normal et dans 
differentes maladies du systeme nerveux, par 
MM. Binet et Courtier, Bulletin du Laboratoire, 
1894; La science nouvelle, 1893; communication au 
Congres de Rome, 1894. 

La projection externe des images visuelles, par 
M. Edgar Milhaud, Revue philosophique, 1894. 

Questionnaire sur la memoire visuelle, Revue 
scientifique, 1893, par M.M. Beaunis et Binet. 

Influence de I’attention sur les mouvements res- 
piratoires, par M. Delabarre, professeur de psy- 
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chologie a Providence (Etal-Unis), Revue philoso- 
phique, 1892. 

De la perception des temps dans les reactions 
simples, par M. Binet, Revue philosophique, 1892. 

II nous a pani interessant de jeter un rapide coup 
d’oeil sur les laboratoires etranger. ^■ous cedons ici 
la plume a un de nos eleves, M. Victor Henri, qui 
vient de visiter les laboratoires d’Allemague. 

« Quinze annees se sont ecoulees depuis la fonda- 
tion du premier laboratoire de psychologic experi- 
mentale par M. Wundt. Pendant cet intervalle 
relativement court, la nouvelle science a fait de 
grands progres, son but et ses methodes se sont 
precises et le nombre des laboratoires s’est accru 
considerablement, de sorte que, en ce moment, il 
existe seize laboratoires en Amerique, quatre en 
Allemagne, deux en Angleterre, enfin un dans 
chacun des pays suivants : France, Italic, Suisse, 
Belgique, Mollande, Danemark, Suede et Roumanie, 
ce qui fait en tout iJO laboratoires, dont plus de la 
moitie en Amerique. C’est une description des quatre 
laboratoires d’Allemagne et des travaux qu’on y fait 
que nous nous proposons de donner. 

« Nous decrirons les quatre laboratoires dans I’or- 
dre d’anciennete : nous commengons done par celui 
de Leipzig cree par Wundt, en 1878. 

« Le laboratoire se compose de onze pieces sepa- 
rees, ayant leurs portes sur un long corridor. Tune 
d’elles est occupee par la bibliotheque, une autre 
est le cabinet du directeur et il y a neuf pieces, 

1 . 
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dont une chambre noire, pour les experiences; 
toutes ces pieces sont reliees entre elles par I’elec- 
trieite, provenant d’une station centrale qui se 
compose de soixante piles de Meidinger. 

« Le laboratoire regoit une subvention annuelle de 
1 oOO marks (1 875 fr.) pour les appareils : ces appa- 
reils ont ete acquis ou construits pour les travaux 
qu’on faisait au laboratoire. 

« Voyons maintenant quelle est Torganisation in- 
terieure du laboratoire du Leipzig et quels sont les 
travaux qu’on y fait. 

« Le personnel du laboratoire se composait pen¬ 
dant I’annee scolaire 1892-93 de vingt-cinq personnes: 
Wundt, directeur ; Kiilpe et Neumann, ses deux pre- 
parateurs, et vingt-deux eleves. Au commencement 
de cbaque semestre, Wundt distribue les travaux qui 
doivent etre faits au laboratoire; la plus grande partie 
des sujets est donnee par Wundt et seulement un 
petit nombre sont des sujets cboisis ou proposes par 
les eleves eux-memes; lorsque la distribution des 
sujets estfaite, on passe ala designation des eleves qui 
doivent prendre part aux differents travaux : il y a 
ainsi pour cbaque travail de trois a dix sujets d’expe- 
riences. Un eleve doit d’abord rester au moins six 
mois comme sujet d’experiences, avant d’obtenir un 
travail; c’est une condition que nous croyons tres 
utile et presque necessaire; en eflfet les eleves qui 
arrivent au laboratoire sont en general des etudiants 
qui n’ont que des idees vagues sur la psycbologie 
experimentale; pendant les six premiers mois et 
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souvenl la premiere annee, ils se familiarisent avec 
les appareils de psychologic qui leur sont montres 
dans un cours fait par Kulpe; de plus, en prenant 
part a un ou plusieurs travaui, ils apprennent com¬ 
ment il faut travailler et enfin ils peuvent s'occuper 
de la litterature de la branche de psychologie expe- 
rimentale qu'ils ont envie de choisir pour leur tra¬ 
vail. Dans la grande majorite des cas, les eleves qui 
viennent au laboratoire ont pour but de preparer 
une these de doclorat; c’est cette possibilite de pou- 
voir presenter a Leipzig une these sur un sujet de 
psychologie experimentale qui fait qu’il y a toujours 
beaucoup d’eleves au laboratoire : c'est un avantage 
sur les autres laboratoires, puisque jamais il ne 
manque de sujets d’experiences ; mais il y a aussi 
un leger defaut, c’est que les eleves s’interessent 
quelquefois plus a leur these qu’au travail meme et 
se hatent un peu trop. 

€ Le laboratoire est ouvert tons les jours, sauf le 
dimanche, de dix heures a midi et de deux heures a 
sept; pendant ce temps tons les eleves peuvent 
venir travailler a la bibliotheque du laboratoire qui 
contient la plupart des revues philosophiques et 
psychologiques et un grand nombre de traites et 
de memoires de psychologie; chaque eleve doit 
verser 25 marks (32 fr.) par an pour la bibliotheque. 
Ceux qui ont un travail original peuvent venir au 
laboratoire a toute heure, de sorle qu’on peut tou¬ 
jours y trouver quelqu’un depuis sept heures jusqu’a 
minuit ou une heure du matin; de plus, ces eleves 
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peuvent venir pendant les vacances. La duree des 
travaux est tres variable, mais il est rare qu’elle soil 
inferieure a six mois, ordinairement elle est d’unc 
annee et souvent plus; tons les travaux faits au 
laboraloire sontpublies dans les Philosophische Stu- 
dien, dont il a deja paru huit volumes et demi de 
630 pages chacun. 

€ Si nous jetons un coup d’oeil sur les travaux qui 
ont ete faits depuis 1878 jusqu’en 1892, nous voyons 
que le plus grand nombre avaient pour but d’etudier 
si la loi de Weber et celle de Fechner sont appli- 
cables aux sensations visuelles, aiiditives et de 
pression, de determiner quelles sont les methodes 
psyehologiques qu’on doit appliquer pour chacune 
de ces sensations, quels sont par consequent les 
defauts et les avantages de chacune de ces methodes 
et comment, suivant les circonstances, il faut modi¬ 
fier chacune d’elles. Presque aussi nombreux que 
les precedents ont ete les travaux sur la psychome- 
trie ; on a etudie les temps de reaction simples pour 
les sensations visuelles, auditives, tactiles et olfac- 
tives, I’influence de I’habitude, de la fatigue, de Fin- 
tensite de I’excitation et de differents medicaments 
sur la duree des reactions, puis la difference dans 
les cas oil I’attention du sujet est concentree sur le 
mouvement a executer ou sur la sensation qui doit 
se produire, d’oii la distinction des reactions mo- 
trices et des reactions sensorielles ; enfin on a etudie 
la duree des actes psychiques plus compliques ; 
tels sont les temps de choix, de reconnaissance et 
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d'association. Les resultats precis dans cette 
branche sont encore pen nombreux. la seule con- 
naissance de la duree des differents actes psycbiques 
ne pent pas permettre de conclure sur la nature de 
ces actes et sur leur ordre de complexite, sans qu’on 
fasse quelques hypotheses qui peuvent aussi bien 
etre admises que rejetees. 

« Un nombre bien moins considerable de travaux 
a ete fait sur les sensations visuelles et auditives ; 
pour les premieres, on a fait quelques recherches 
sur le contraste et ses effets, sur la cecite des cou- 
leurs et sur la perceptibilite des couleurs dans la 
vision indirecte; pour les secondes, un travail a ete 
fait sur la memoire des hauteurs de sons, et un 
autre sur la perception des intervalles de sons. Ce 
dernier travail a conduit a une polemique tres 
longue entre Wundt et Stumpf. 

€ Enfln, quatre travaux ont ete faits sur le sens 
du temps et deux sur les oscillations de I’attention. 

€ En somme, depuis 1878 jusqu’en 1892, il a ete 
fait au laboratoire de Leipzig quarante-cinq tra¬ 
vaux, dont la grande majorite se rapporte soit a la 
mesure de la duree des actes psycbiques, soit a la 
mesure de I’excitation exterieure qui produit telle 
ou telle autre sensation ou changement de sensa¬ 
tion ; ce sont, on pent dire, les elements de la 
psychologie experimentale oii on a pour but de 
donner une description scientifique des etats de 
conscience les plus simples, en essayant d’en 
deduire certaines lois, mais oil on ne s’occupe pas 
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encore de processus purement psychiques ni de varia¬ 
tions individuelles : c’est une introduction a la 
psychologie experimentale, un passage entre la 
physiologic et la psychologie. 

< Le second laboratoire de psychologie experi¬ 
mentale en Allemagne est celui de Goettingue fonde 
en 1869 par M. E. Muller; ce laboratoirefut pendant 
longtemps une possession privee de Muller et il n’y 
a que quelques annees qu’il regoit une subvention 
de 500 marks (625 fr.) pour les appareils. 

t Le laboratoire se compose de cinq pieces, dont 
une chambre noire, toutes les autres bien eclairees 
et mises entres elles en communication electrique. 
La plus grande partie des appareils ont ete acquis 
dans les trois dernieres annees par un eleve du 
laboratoire; pour leur description nous suivrons le 
mtoe ordre que pi'ecedemment. 

* II y a au laboratoire beaucoup d’appareils nou- 
veaux; mais la plupart d’entre eux restent enfermes 
dans les armoires sans etre employes, parce que le 
nombre d’eleves est tres restreint. En effet le per¬ 
sonnel du laboratoire se compose de G.-E. Muller, 
directeur; Schumann, preparateur, et de deuxeleves 
seulement, parce que, a I’universite de Goettingue, 
il est bien plus difficile de passer une these de 
doctoral sur un sujet de psychologie experimentale 
qu’a Leipzig, et on n’admet pas volontiers au 
laboratoire des eleves qui veulent preparer une these; 
de plus, ce laboratoire est encore peu connu a I’e^ 
tranger. 
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€ Les travaux fails au laboratoire sont publies 
dans les Archives de physiologic de Pfliiger et dans 
la Zeitschrifft fur Physiologic und Psychologic der 
Sinncsorganc. 

« En resume, le laboratoire de Gcettingue est 
encore au debut de sa formation, les moyens de 
travail y sont excellents, mais il est diflicile d’avoir 
plus de quatre sujets pour un travail. 

€ En 1888, a ete fonde a Bonn par M. Martins le 
troisieme laboratoire de .psycbologie experimentale 
en Allemagne; ce laboratoire est une possession 
privee de Martins; il se trouve dans les locaux ap¬ 
purtenant au laboratoire de physique. Il y a en tout 
cinq grandes pieces bien eclairees et deuxchambres 
noires; les appareils qui se trouvent au laboratoire 
sont les memes que ceux du laboratoire de Leipzig, 
et on pent dire que c’est en petit le laboratoire de 
Leipzig. 

€ Le personnel du laboratoire se compose de Mar¬ 
tins et de deux eleves,le plus grand nombre d’eleves 
qui sont venus au laboratoire etait de cinq; la cause 
de ce petit nombre se trouve encore ici dans les exa- 
mens ; Martins n’etant pas examinateur pour le 
doctoral, il est difQcile de presenter a Bonn une 
these sur un sujet de psycbologie experimentale. 

c Les travaux fails au laboratoire sont publies 
dans les Philosophischc Studien. 

c II nous reste encore un laboratoire, celui de 
Berlin, sur lequel, malheureusement, nous n’avons 
pas beaucoup a dire: fonde il y a quelques annees par 
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M. Ebbinghaus, il n’a pas de subvention reguliere, 
il oeeupe deux pieces et est organise surtout pour 
les demonstrations ; le nombre d’appareils qu’on y 
trouve est tres restreint: un chronoscope de Hipp 
avee quelques appareils accessoires, une serie de 
boites de meme grandeur, mais de poids differents, 
un support permettant d’immobiliser le bras, de 
sorte qu’on puisse soulever un poids en pliant seule- 
ment le coude, enfin quelques appareils d’optique 
et de physique. Il n’a pas ete fait de travaux spe- 
eiaux dans ce laboratoire; les huit eleves qui y 
venaient cette annee, faisaient des experiences pour 
se familiariser avec les appareils et les methodes de 
la psychologie experimentale ; mais Ebbinghaus 
espere que dans deux ans il aura des locaux bien 
vastes et une subvention reguliere, ce qui lui per- 
mettra de faire des travaux originaux. » 

En Amerique, les laboratoires sont extremement 
nombreux ; nous manquons de detail sur leur orga¬ 
nisation ; ceux dont nous connaissons I’existence 
sont situes dans les villes suivantes : 

New-York, Philadelphie, Worcester, New-Haven, 
Providence, Ithaca, Medissona, Chompen, Harvard, 
Chicago, Toronto. 

En Europe, les villes suivantes possedent des labo¬ 
ratoires : Leipzig, Gottingue, Bonn, Berlin, Copen- 
hague, Gronengen (Hollande), Geneve, Liege, 
Bruxelles, Stockholm, Oxford, Cambrige. 





CHAPITRE II 


LES METHODES PSYCHOLOGIQUES 


On n’a pas toujours etc d'accord sur les limites a 
poser entre la psychologie et les sciences voisines. 
On sail que les auteurs de I’ecole spiritualiste avaient 
une tendance marquee a restreindre le domaine de 
la psychologie, et ils evitaient de toucher h un grand 
nombre de problemes sous le pretexte un peu fri- 
vole que ces problemes ressortissaient a la physiolo- 
gie. De nos jours, la psychologie est devenue enva- 
hissante, et Ton trouve dans I’outillage de nos 
laboratoires un si grand nombre d’appareils gra- 
phiques, electriques et autres que nous avons 
empruntes a la physiologie qu’on a parfois quelque 
peine a etablir une ligne de demarcation entre la 
psychologie proprement dite et la physiologie du 
systeme nerveux. 

Nos etudes ont cependant une caracteristique qui, 
bien comprise, empechera toule confusion. On sait 
ce que veut dire le mot introspection, qui a pour 
synonyme sens intime, sens interne, conscience, etc. 
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C’est I’acte par lequel nous percevons directement 
ce qui se passe en nous, nos pensees, nos souvenirs, 
nos emotions. L’introspeetion, peut-on dire, est la 
base de la psychologie, elle caracterise la psyeho- 
logie d’une maniere si precise que toute etude qui 
se fait par Tintrospection merite de s’appeler psycho- 
logique, et que toute etude qui se fait par une autre 
methode releve d’une autre science. Nous nous per- 
mettons d’insister sur ce point, que les recherches 
modernes de psychologie physiologique ont parfois 
fait perdre de vue. 

II faut bien comprendre que nous prenons ici 
le mot introspection dans le sens le plus large. 
Souvent, on ne designe par ce mot que le cas 
bien connu du pbilosophe, qui, suivant une image 
legendaire, se replie sur lui-meme pour s’observer 
et s’analyser. Ce n’est la qu’une des nombreuses 
eirconstances, et non la meilleure, oii I’introspection 
trouve I’occasion de s’exercer. Lorsqu’on invite plu- 
sieurs personnes a s’observer sur un point deter¬ 
mine, lorsqu’on interroge des personnes sur leurs 
impressions internes et qu’on synthetise ensuite 
leurs temoignages, lorsqu’on les soumet a cer- 
taines experiences et qu’on leur demande ensuite de 
chercher a se rendre compte de Teffet que ces expe¬ 
riences ont produit sur leur conscience, lorsque enfin, 
sans les interroger, sans meme les avertir qu’on les 
soumet a une etude, on observe leurs gestes, leurs 
jeux de physionomie, leurs paroles, leurs jugements 
et leur conduite, et que de ces signes exterieurs on 
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infere qu’elles eprouvent eertaiaes emotions et cer- 
taines passions, — dans tons ees cas, et dans bien 
d'aulres que nous pourrions ajouter a la liste, on 
arrive, soil d’une maniere directe, soil d’une maniere 
detournee, soil avec certitude, soit avec chances d’er- 
reur, a lire dans les etats mentaux d’une personne, et 
a se representer ces etats comme si on les eprouvait 
personnellement; or, faire I’etude de phenomenes 
de cette nature, c’est faire de I’introspection, et par 
consequent de la psychologie. 

Mais apres avoir fait sentir le caractere commun 
de toutes les recherches differentes que nous venons 
d’enumerer, il importe de dire que les circonstances 
dans lesquelles se fait I’introspection ont une in¬ 
fluence capitale sur la valeur de cette methode. Ces 
circonstances appartiennent a deux genres; dans 
certains cas on fait de I’observation, dans d’autres 
cas on experimente, et I’introspection presente 
des caracteres diflerents suivant qu’elle prend la 
forme de I’observation, ou la forme d’une expe¬ 
rience veritable. 

Les physiologistes qui, comme Claude Bernard, se 
piquent de philosophie, ont pris le soin de distin- 
guerl’observation et I’experience; et ils sont arrives 
a cette conclusion que I’experience ne differe pas 
sensiblement de I’observation, car elle ne serait 
autre chose qu’une observation provoquee; defi¬ 
nition qui, on doit le reconnaitre, s’applique assez 
exactement aux recherches physiologiques ; la vivi¬ 
section est une experience parce qu’elle consiste 
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dans une certaine operation chirurgicale qui prepare 
et proToque .robservation. 

Cette definition ne serait pas suffisante en psycho- 
logie, et il faut la remplacer par une autre. Avec 
les philosophes, nous donnerons le nom d'obser- 
vation a I’acte qui consiste a saisir un phenomene 
psychologique tel qu’il est, tel qu’il se presente, avee 
les earacteres qu’il possede naturellement, et les 
conditions qui I’entourent; on fait de I’observation 
quand on etudie en soi-meme, par le souvenir, les 
signes de lacolere; de I’observation encore, quand 
on interroge methodiquement un malade, jour par 
jour, sur ses idees fixes et sur son etat mental en 
general. L’experimentation est d’un tout autre ordre; 
elle suppose qu’on a constate une liaison, une rela¬ 
tion entre le phenomene psychologique et un autre 
phenomene sur lequel on a prise; Texperimentation 
consiste a exploiter cette liaison de phenomenes, en 
cherchant a modifier I’un des deux termes pour 
connaitre les effets de cette modification sur I’autre. 
L’exemple type est I’etude psychologique sur les 
sensations; au moyen d’une certaine excitation, 
poids, lumiere, odeur, peu importe, on agit sur la 
conscience d’un sujet, on la modifie d’une certaine 
maniere; le sujet, interroge, fait part de son intros¬ 
pection, il decrit ce qu’il ressent; puis, on modifie 
I’excitation, on modifie sa nature, son degre, son 
siege, ses concomitants, et on recherche quel est 
le nouvel etat de sensation qui resulte de cette modi¬ 
fication. 
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En adoptant cette distinction fondamentale, nous 
diviserons ce livre en deux parties; la premiere 
sera consacree aux methodes d’experimentation, la 
seconde aux methodes d’observation. 

Dans la premiere partie, nous reunirons les etudes 
sur la sensation, le mouvement, la memoire et la 
psychometrie. Dans la seconde partie, nous traite- 
rons specialement des enquetes de psychologie qui 
se font par questionnaires. 

En entrant dans le detail des methodes et des 
experiences, on s’apercevra qu’en general les etudes 
sont d’autant plus precises et plus satisfaisantes 
qu'elles s’appliquent a des points plus limites, et 
qu’au contraire les investigations qui portent sur 
de vastes ensembles et donnent une idee synthe- 
tique de I’esprit ont le tort de produire des resultats 
vagues et inverifiables. Ainsi I’etude sur les sensa¬ 
tions, telle qu’on peut la concevoir aujourd’hui, est 
une des parties les plus achevees de la psychologie; 
on y atteint le degre desirable de rigueur; mais en 
general I’experimentation ne porte que sur un detail 
qui, aux yeux des profanes, parait tellement infime 
et insignifiant, qu’il ne meriterait nullement les 
longues et patientes etudes dont il est I’objet : lors- 
qu’on voit par exemple ce qu’il a fallu de recherches 
pour se rendre compte de petits faits relatifs a I’in- 
fluence de I’intensite de I’excitation sur la sensation, 
I’esprit impatient de plus d’un psychologue s’insurge 
contre ces recherches fastidieuses qui n’ont, semble- 
t-il, qu’une portee limitee et on prefere volontiers 
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des generalisations memes hatives sur la nature de 
I’esprit et le caractere de ses tendances. 

II est de fait qu’on publie en moyenne un seul 
recueil d’observations pour dix ouvrages de grandes 
theories. 




CHAPITRE III 


LES SENSATIONS. LES PERCEPTIONS, L ATTENTION 


L’etude des sensations, celle des mouvements, 
celle de la memoire et celle de la duree des acles 
psychiques formentles parlies de la psychologie qu'on 
a le mieux reussi a soumetlre a rexperimenlation 
reguliere. 


II est Ires difficile de donner une definition pre¬ 
cise et satisfaisante des sensations; on pent dire que 
e’esl le phenomene de conscience qui suecede direc- 
temenl a une excitation des organes sensoriels, vue, 
ouie, toucher, etc., et qui nous permet d’entrer en 
relation avec le monde exterieur. 

Dans la vie, notre organisme est soumis a un 
nombre tres considerable d’excitations — les habits 
flottent conlinuellement contre notre corps, il y a 
toujours des bruits qui se produisent autour de 
nous, notre regard rencontre un nombre infini d'ob- 
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jets et de points lumineux, enfin en nous-meme il 
se produit une continuite de changements orga- 
niques, respiration, circulation, digestion, etc.; 
nous nous trouvons done toujours sous I’influenee 
d’un nombre prodigieux d’excitations de toutes 
sortes, mais les sensations produites par ces exci¬ 
tations restent pour la plupart a I’etat latent, en 
dehors de notre conscience; un petit nombre seule- 
ment de ces excitations arrivent a fixer notre atten¬ 
tion et a devenir conscientes. 

Ces sensations qui se degagent parmi les autres 
sont toujours accompagnees demouvements reflexes 
generaux ou mouvements d’accommodation de I’or- 
gane, ou mouvements d’expression; de plus, notre 
esprit, en prenant conscience des impressions 
externes, essaye de les classer parmi les faits deja 
connus, ce qui suppose des actes de memoire et de 
jugement; et toutes les fois que cela est necessaire, 
nous cherchons a percevoir, au dela de la sensation, 
la nature de I’objet qui I’a produite et a faire aete de 
connaissance; enfin, les sensations sont en general 
accompagnees d’etats affectifs differents, qui les co- 
lorent et leur donnent une signification particuliere. 

On pent done dire que toute sensation se compose 
de deux parties: d’un cote une excitation exterieure, 
une force qui modifie un organe sensitif appro- 
prie, d’un autre cote une personne qui sent, cherche 
a connaitre, reflechit et agit. 

Des le debut de ces etudes, nous ne saurions assez 
insister sur cette idee que la sensation, en taut 
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qu’element simple, ne se realise jamais isolement 
sur une personne adulte; c’est pour les besoins de 
l etude et de Taualyse qu’oa separe la sensation de 
lout ce qui I’accompagne; dans la realite, derriere 
la sensation il y a toujours Tintelligence, comme 
derriere le mouvement il y a toujours la volonte. 

On etablit deux groupes dans les sensations, sui- 
vant que I'excitation vient du dehors ou est inte- 
rieure, c’est-a-dire resulte d'un changement dans 
notre organisme ; les premieres sensations sont 
dites externes et les secondes internes. 

Nous ne nous arreterons pas longtemps sur les 
sensations internes. Elies sont difficiles a etudier et 
I’ont ete tres peu jusqu’ici; cette difficulte provient 
de ce feiit qu’on n’est pas maitre de I’excitation, on 
ne pent pas la faire varier; de plus ces sensations 
sont en general tres vagues, difBciles a decrire, elles 
sont mal localisees; et pour bien s’en rendre compte 
le sujet doit posseder un pouvoir d’analyse bien 
plus considerable que dans le cas de sensations 
externes. On a cependant fait de bonnes recherches 
sur la sensation de vertige (Delage). 

Nous ne traiterons avec detail que les methodes 
relatives aux sensations externes; c’est le chapitre 
le plus developpe et le mieux etudie de la psycholo- 
gie experimentale, parce que I’etude de la sensation 
a pour controle I’excitation exterieure dont I’expe- 
rimentateur reste toujours le maitre. Expliquons ceci 
par quelques exemples. 

Toute experience sur les sensations externes se 
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decompose en deux temps; le premier temps consiste 
a produire une certaine excitation sur un point 
determine du corps; par exemple on appuie les 
deux pointes du compas, avec tel ecart, sur telle 
region de la main; ou bien on produit une sensa¬ 
tion visuelle bien definie en faisant approcher de 
Toeil dans la vision indirecte un carre rouge de tant 
de centimetres, etc.; le second temps de I’experience 
consiste a interroger le sujet, et a rechercher I’im- 
pression exacte qu’il a eprouvee. 

On ne connait cette impression que d’une maniere 
indirecte d’apres le temoignage du sujet; il faut 
s’en remettre sur ce point a sa sincerite et a sa 
bonne volonte. Si I’impression que le sujet ressent 
et dont il nous fait part n’etait liee a aucun pheno- 
mene exterieur appreciable, nous ne pourrions 
exercer dans ces conditions aucune espece de con- 
trole. Mais dans les recherches sur les sensations, il 
existe une relation constante entre I’excitation et 
I’effet qu’elle produit; on pent disposer a son gre de 
cette excitation, la modifier de differentes fagons, 
avec une entiere precision, changer son siege ou sa 
nature, augmenter son intensity ou sa duree et 
rechercher chaque fois quels sont les changements 
correspondants qui se produisent dans les sensa¬ 
tions . 

11 en resulte qu’on pent comparer le sujet a lui- 
meme en lui faisant subir, a des intervalles plus 
ou moins longs, des excitations identiques, afin de 
rechercher si ses reponses sont concordantes; 
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cette meme methode permet de comparer eutre eux 
des sujets differenls puisqu’on peut mettre ces difife- 
reats individus dans les memes conditions exte- 
rieures. 

C’est la ce que dans les chapitres precedents nous 
avons appele experimentation. Toute personne qui, 
soumise a des experiences de ce genre, simulerait, 
ou, ce qui est plus vraisemblable, ferait des 
reponses sans reflechir et sans prendre la peine 
de s’observer avec soin, donnerait des resultats qui 
seraient tellement contradictoires que par la meme 
la personne seraitjugee. 

II est de la plus grande importance, on le com- 
prend, de choisir un individu qui soit capable de 
s’analyser et possede ce qu’on peut appeler le sens 
psychologique. Cette aptitude a I’analyse des etats 
de conscience a toujours ete consideree comme fon- 
damentale par les anciens psychologues, qui comme 
Mill, Bain, et ceux de I’ecole frangaise employaient 
I’introspection a I’exclusion de toute autre methode. 
Dans ces dernieres annees, le perfectionnement de 
I’outillage des laboratoires a fait un peu perdre ce 
point de vue. On s’est avant tout occupe de perfec- 
tionner les chronometres et les differents appareils 
servant a la mesure des sensations; la duree des 
phenomenes de conscience a ete mesuree en mil- 
liemes de seconde. L’experimentateur s’est trouve 
force d’aceorder la majeure partie de son attention 
a des appan*eils qui etant tres delicats ont besoin 
d’une surveillance continuelle pourfonctionner exac- 
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tement. II en est resulte qu’on a moins regarde, 
moins observe le sujet en experience; on a cherche 
a abreger autant que possible ses reponses, et le 
recit des experiences est en general sobre de details 
sur I’etat psycbologique a etudier. 

On pent se rendre compte de cette tendance d’es- 
prit en voyant comment les experimentateurs etran- 
gers ont I’habitude de conduire leurs recherches. Pre- 
nons les experiences sur la perception et le sens du 
temps, experiences qui consistent a comparer deux 
intervalles de temps limites par des bruits. La per- 
sonne devant se preter a ces recherches a son jour 
et son heure de rendez-vous; les appareils et le reste 
sont prets avant son arrivee; on I’introduit aussitot 
dans une piece obscure « afin d’ecarter, dit-on, 
toutes les distractions >, et on I’y laisse seule; 
I’experimentateur ne reste point en contact avec 
elle pour I’interroger et connaitre ses impressions; 
il est, pendant toute la duree des experiences, dans 
une piece eloignee et les deux personnes ne com- 
muniquent que par des timbres electriques. 

On fait percevoir au sujet successivement les inter¬ 
valles a comparer; il doit repondre a une des trois 
questions formulees d’avanee ; egal, plus grand ou 
plus petit. Il ne pent ajouter aucun commentaire a 
ces reponses, par I’excellente raison qu’il les trans- 
met au moyen du signal eleetrique; un coup de 
timbre est donne pour signifier egal; deux coups de 
timbre signiflent plus grand; et trois coups de 
timbre signiflent plus petit. Ainsi, on ne demande 
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au sajet aucun examen de conscience, et on I’em- 
peehe de porter une attention soutenue sur les phe- 
nomenes internes qui peuvent se produire en lui. 
On le rMuit au role d’un automate. Au bout d’une 
demi-heure, quand on pense que le sujet est fatigue, 
on suspend Texperience jusqu’au jour suivant. Le 
sujet se retire sans echanger le plus souvent le 
moindre commentaire avec I’experimentateur. On 
obtient de la sorte des etudes et des traites qui 
contiennent beaucoup de plans d’appareils, beau- 
coup de tables et de chiffres, et tres peu de ren- 
seignements sur le detail des etats de conscience 
et sur I’observation du sujet. 

Si les psychologues etrangers ont adopte depuis 
longtemps cette methode, qui date probablement de 
Fechner, c’est parce qu’ils ont voulu recueillir avant 
tout des resultats simples et precis, avec I’arriere- 
pensee de les soumettre au calcul. La simplicite est 
en effet obtenue et en quelque sorte imposee par 
cette methode. Si par exemple dans les experiences 
sur le sens du temps, au lieu de poser d’avance les 
trois reponses possibles du sujet, on lui laissait la 
liberte d’exprimer ce qu’il ressent, verbalement ou 
par ecrit, on provoquerait a coup sur une tres 
grande variete de reponses; ces reponses, on ne 
pourrait pas aussi facilement les classer, les manier, 
en extraire des moyennes, et en definitive etablir des 
formules mathematiques. 

En somme, les experimentateurs etrangers sem- 
blent souvent prevoir d’avance les resultats des 
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experiences, avant de les organiser; ils prevoienl 
que chaque sujet pourra repondre de deux ou trois 
fagons differentes; et les recherches qu'ils font 
ensuite semblent n’avoir d’autre but que de deter¬ 
miner le nombre de fois que chacune de ces reponses 
sera donnee; on ne recherche done a determiner 
qu’une quantite numerique, pouvant s’exprimer en¬ 
suite dans des calculs et dans des tables. On vise a 
la simplicite; mais ce n’est qu’une simplicite factiee, 
artifieielle, produite par la suppression detoutesles 
complications genantes. 

En realite, les etats de conscience eprouves par 
une personne dans les conditions sus-indiquees, sont 
complexes, variables d’un moment a I’autre, et sur- 
tout variables d’une personne a I’autre. C’est en eli- 
minant ces complications bien reelles, en effagant 
toutes les differences individuelles qu’on arrive a 
une simplicite qui a un grand defaut, celui de ne 
pas etrevraie. 

A notre avis, il ne faut point chercher a limiter, 
et a simplifier les reponses du sujet en experience; 
il faut au contraire lui laisser la pleine liberte d’ex- 
primer ce qu’il sent, et meme le convier expresse- 
ment a s’observer de pres pendant tout le cours de 
I’experience; cette maniere de proceder a I’avantage 
de ne pas restreindre la recherche dans le cercle de 
I’idee precongue; on pent constater maintes fois des 
faits nouveaux et non prevus, qui permettent sou- 
vent- de comprendre le mecanisme d’un certain etat 
de conscience. Un exemple va nous le montrer. L’un 
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de nous a fait des recherches sur la localisation des 
sensations tactiles ‘; apres chaque experience isolee. 



Fig. 1. — Localisation des sensations tactiles. 


le sujet etait interroge avec soin, non seulement sur 

(1) Arch, de Physiologic. Octobre 1893. Victor Henri. 
Recherches sur la localisation des sensations tactiles. 
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la localisation qu’il donnait au contact, mais encore 
sur les fails accessoires qui pouvaient se passer en 
meme temps dans son esprit; c’est par ces interro¬ 
gations repetees qu’on est parvenu a comprendre le 
mecanisme de la localisation, mecanisme dont on 
n’avail aucune idee en commengant les experiences. 
L’experimentateur avail remarque que pour un meme 
point de la peau qu’on excite, les erreurs de loca¬ 
lisation se font presque toutes dans une meme 
direction; ainsi, lorsqu’on touche avec une pointe 
mousse la face anterieure du poignet, a 4 cen¬ 
timetres du pli qui separe la main de I’avant-bras, 
le sujet indique sur une photographie de son bras, 
comme siege de ce contact, un point se trouvant a 
quelques millimetres du pli (fig. 1). Si au lieu de 
simplement noter cette localisation, on fait attention 
a la maniere dontle sujet s’exprime pour I’indiquer, 
on remarque qu’il parle volontiers du pli, et qu’il 
considere la distance entre le pli et le point touche. 
On remarque ensuite que le sujet, quand il a la main 
ouverte et posee sur la table, sent la position du 
pli, qui lui est attestee soil par des souvenirs recents, 
soil par de legeres sensations actuelles. C’est en 
reunissant et en interpretant ces fails de conscience 
qui ne peuvent etre reveles que par des sujets intelli- 
gents qui s’observent avec soin, qu’on parvient a 
comprendre le sens des erreurs de localisation, et 
par consequent le mecanisme de cette localisation. 
On localise les sensations tactiles en les rapportant 
a des points de repere connus et familiers, consti- 
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tnes principalemeat par des plis et des saillies d’os; 
les erreurs de localisation proviennent de ce qu’on 
soas-estime la distance entre deux contacts de la 
peau, d'oii il resulte que tout point touche a une 
tendance a etre localise plus pres du point de repere 
qu’il ne Test en realite. Nous pourrions citer beau- 
coup d’autres cas oil I’examen psychologique du 
sujet pendant les experiences a fait faire des decou- 
vertes tres interessantes. 


II 

Toutes les experiences de psychologie que Ton 
peut pratiquer sur les sensations se trouvent expri- 
mees dans la proposition suivante ; on cherche a 
decouvrir les relations qui existent entre les diffe- 
rentes sensations et les excitations qui les pro- 
voquent. 

Pour donner plus d’unite aux descriptions qui 
vont suivre, nous reprendrons I’exemple qui vient 
de nous servir, relatif a ce qu’on a appele la psy¬ 
chologie de la peau ; et nous decrirons les diffe- 
rentes recherches en les appliquant a des expe¬ 
riences sur les sensations de contact, de pression 
et de temperature. II est bien entendu que ce sont 
la de simples exemples, et que nos explications 
s’appliqueraient aussi bien aux autres especes de 
sensations. 

Sous le titre general de relation entre I’excitation 
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et la sensation, on pent etudier les points suivanls: 

1° Quel est le minimum d’excitation necessaire 
pour qu’une sensation consciente se produise; 

2“ Quelle doit etre la duree d’une excitation pour 
qu’elle soit sentie; 

3“ Quelles sont les influences provenant du siege 
de I’excitation; 

4® Quelle est I’influence produite par la nature 
des excitations ; 

o® Quelle doit etre la difference d’intensite entre 
deux sensations pour que cette difference soil 
perQue; 

6° Quelle est I’influence produite par la disposition 
de I’organe, etc., etc. 

II est a remarquer que dans tous les cas, le sujet 
en experience porte un jugement de comparaison 
entre deux sensations differentes ; il ne pent com¬ 
parer directement la sensation a I’excitation. 

1° Seuil de Vexcitation ‘. — Le sujet etend la 
main sur la table; la main lui est cachee par un 
ecran ; on depose sur la face dorsale de sa main 
des series de poids, et chaque fois on interroge le 
sujet pour savoir ce qu’il sent; on recherche quel 
est le poids le plus petit qu’il puisse percevoir, c’est 
la ce qu’on appelle le seuil de I’excitation. Pour 
cette experience, on se sert de petits cubes de liege 
formant une serie allant de 1 milligramme a 1 deci- 

(1) Pour l’6tiide du seuil de la conscience relativement au 
sens de pression, voir Aubert et Kammler, Moleschott's Unter- 
suchungen zur naturlehre des Menschen, V, 145. 
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gramme ; on a soin que la surface en contact avec 
la peau. ait toujours la meme dimension, et il y a 
des precautions a prendre au moment oii Ton 
depose le poids sur le dos de la main. 

On pent employer plusieurs methodes. L’une 
d’elles porte le nom de methode des pltis petites 
differences perceptibles. Void en quoi elle consiste. 
On essaye d’abord un poids de 1 milligramme; il 
n’est point senti ; on essaye les suivants, jusqu’a ce 
qu’on provoque une sensation consciente; supposons 
que cette sensation se produise avec le poids de 
4 milligrammes. On recommence alors en sens 
inverse, c’est-a-dire qu’on essaye des poids de 
7 milligrammes, de 6, de 5, etc., en demandant 
chaque fois au sujet ce qu’il sent ; et on note le 
poids pour lequel la sensation disparait. Ce poids 
indique ce qu’on appelle le seuil de conscience. 

Dans cette methode, quand on suit I’ordre des¬ 
cendant des poids, le minimum perceptible est situe 
plus bas que lorsqu’on suit I’ordre ascendant. La 
methode, du reste, prete a quelques critiques; le 
sujet sachant presque toujours s’il a affaire a une 
serie croissante ou decroissante d’excitations pent 
s’imaginer qu’il ressent quelque chose, pour un 
poids qui n’eveillerait aucune sensation, si on ne 
s’attendait pas a en eprouver une. C’est ce qui se 
produit principalement dans la serie decroissante. 

Une autre methode, la methode des cas vrais ou 
faux, consiste a produire les sensations de poids, 
sans suivre aucun ordre regulier ni congu d’avance; 
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le sujet, chaque fois, doit aanoncer s’il epronre 
une sensation queleonque ; et en repetant I’epreuTe 
un grand nombre de fois, on arrive a calculer le 
nombre de reponses justes, qui sont donnees pour J 
chaque degre d’excitation. Cette methode est a I’abri ' 
des erreurs qui proviennent des idees preconcues; 
mais elle a I’inconvenient d’exiger des recherches 
tres nombreuses pour eliminer la part du hasard. 

II est probable que dans la plupart des cas oil elle 
est appliquee, cette methode montre qu’il n’existe 
point une limite au-dessus de laquelle il y a sensa¬ 
tion consciente et au-dessous de laquelle il n’existe 
pas de sensations, mais plutot une zone, un passage 
regulier et progressif entre la sensation pleinement 
consciente, la sensation demi-consciente et I’absenee 
de sensation. En effet, pour un certain poids, la 
reponse juste se produit dans les neuf dixiemes des 
cas ; pour un poids un peu plus faible, la reponse 
juste se produit dans une proportion superieure a j 
ce que donnerait le hasard, par example, dans les i 
sept dixiemes des cas; il y a done a ce niveau un 
premier degre de perception ; au-dessous, le hasard 
seul semble repartir les reponses exactes et erro- 
nees ; il n’y a plus de perception. 

Influence de Vintemite de Vexcitation^. — Ce pro- 
bleme est celui que Weber a examine un des pre¬ 
miers, et auquel Fechner a consaere de longues- 

(1} Relativement au sens de pression, cette question a 
6tudi6e par J. Merkel, Abhangigkeit ztvischen Eeiz wid Emp~ 
findung, Philos. Stud, V, p. ^3-291. 
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recherches experimenlales, et une analyse malhe- 
mathique approfondie. On a donne a I’ensemble des 
Iravaux sur ce point le nom Aq psycho-physique. 

La question qu’on se propose de resoudre est celle 
de savoir s’il existe une relation entre la variation 
d’intensite d’une excitation et la variation de la 
sensation. Supposons qu’on mette successivement, 
sur la main etendue d’une personne, une serie de 
poids variant par exemple de 1 a 100 grammes; 
pendant cette succession d’essais, le sujet eprouvera 
une succession de sensations differentes, qui lui 
feront juger d’une maniere generate que le poids 
pose sur sa main augmente. On connait, au moyen 
de la balance, les differences des poids successifs, 
ou, comme on dit en termes abstraits, la variation 
d’intensite de I’excitant; le psycho-physicien cherche 
a mettre en rapport avec cette premiere variation la 
variation subie par la sensation de poids. 

On a subdivise le probleme en plusieurs parties 
que nous allons indiquer rapidement: 

1" On a recherche quelle doit etre la plus petite 
difference d’intensite entre deux excitations pour 
qu’elle soit sentie; dans I’exemple cite, ceci revient 
a savoir quel poids il faut ajouter a un premier 
poids, pour que le sujet s’apergoive de I’augmenta- 
tion de charge. Deux methodes sont employees ; 
d’abord, la methode des pluspetites differences per- 
ceptibles; ensuite, la methode des cos vrais et faux. 

Dans la methode des plus petites differences 
perceptihles, on modifie par degres presque insen- 
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sibles la premiere excitation jusqu’a ce que le sujet 
avertisse qu’il pergoit une modification ; aihsi, on 
exerce sur I’index gauche une pression de 100 
grammes, repartie sur une surface de 7 millimetres 
carres ; dans ces etudes, la surface de peau inte- 
ressee est un element presque aussi important que 
le poids. Ensuite, sur I’index droit, on exerce une 
pression de plus en plus forte jusqu’a ce que le 
sujet accuse une difference; la difference ne se 
produit que lorsque la seconde pression est egale 
a 108s^,3. Si on exerce des pressions successive- 
ment sur le meme index, on sent une difference 
quand la seconde pression est de lOBs^S. Done, il 
faut ajouter a 100 grammes une pression de 8?'',3. 
ou de 6?^,3 (suivant les cas que nous venons de 
distinguer) pour eveiller une sensation differente. 
Cette difference d’excitation constitue la plus petite 
difference perceptible. On a constate qu’elle est, 
dans certaines limites, proportionnelle a I’intensite 
de I’excitation la plus faible. 

On etudie aussi cette question, avons-nous dit, 
par la methode des cas vrais et faux. Nous avons 
deja donne un premier exemple de I’application de 
cette methode, en parlant du seuil de la conscience. 
Elle consiste, pour le sujet, a se rendre compte de 
la sensation qu’il eprouve en cherchant a deviner 
I’intensite de I’excitation. Void comment I’expd 
rience se dispose. 

On exerce sur I’index une pression de 100 grammes, 
puis une pression de grammes eton demande au 
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sujet si cette seconde pression est plus petite, egale 
ou plus forte que la premiere; ou repete I’expe- 
rience un grand nombre de fois, on trouve que 
pour 100 reponses, il y a 6o reponses exactes, 
io reponses e egal » et 10 reponses « plus grand >. 
Les rapports entre ces differents nombres peuvent 
indiquer jusqu’a quel point la difference des deux 
poids est sentie. Cette methode qui a ete beaucoup 
employee par Fechner, G. Muller, J. Merkel et 
d’autres psycho-physiciens allemands, presente de 
grandes difficultes, car I’erreur commise en disant 
que la pression de 92 grammes est plus forte que 
celle de 100 grammes, n’est pas du meme ordre que 
I’erreur commise en disant que ces deux pressions 
sont egales et on a quelque peine a tenir compte 
. de cette difference dans les calculs. De plus, cette 
methode exige un grand nombre d’experiences pour 
I’elimination du hasard. 

2“ L’etude de I’intensite de Texcitation souleve 
une seconde question : quelle doit etre la relation 
entre deux excitations pour que la sensation pro- 
duite par Tune paraisse deux fois plus forte que 
celle produite par I’autre? Pour cette question, on 
procede encore par la methode des pluspetites diffe¬ 
rences perceptibles. On exerce sur Findex de la main 
gauche une pression de 100 grammes; sur la main 
droite on exerce une pression qu’on fait varier suc- 
cessivement. par degres insensibles, jusqu'a ce 
qu’elle paraisse le double de la premiere. On pre¬ 
cede ensuite en suivant I’ordre decroissant; on 
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trouve comme resultat 204,96. II faut que U 
seconde pression soit egale a ce nombre pour etre 
jugee double de la premiere. 

3° line troisieme et derniere question a ete exa¬ 
minee, relativement a I’intensite de Texcitanl. 
Etant donnees deux excitations, rechercher une 
troisieme excitation qui donnerait une sensation 
qui serait un moyen terme entre la sensation la 
plus forte et la sensation la plus faible. C’est tou- 
jours la melhode des plus peiites differences per- 
ceptibles qu’on emploie. On exerce successivemenl 
sur un meme doigt une pression de 100 grammes, 
puis une de 1.000 grammes, et enfin on cherche une 
pression qui paraisse etre intermediaire aux deux 
premieres; on la trouve egale a 430 grammes. 

On a fait quelques reserves sur les deux dernieres 
questions que nous venons d’indiquer; elles sou- 
levent beaucoup d’objections. On se demande s’ilesl 
juste de dire d’une sensation qu’elle est double 
d’une autre, ou qu’elle est un moyen terme entre 
deux autres sensations. 

4“ Siege de Vexcitation'^. — Dans des experiences 
sur la sensibilite tactile, qui presente une surface si 
grande et si variee pour les explorations, on peul 
rechercher quelles sont les influences qui sont liees 
au siege de I’excitation. Nous supposons qu’on inter- 
roge la sensibilite tactile avec I’esthesiometre de 
Weber, compas dans lequel une graduation indique 

(1) Travaus de Vierordt et de ses sieves, et ceux de Catnerer. 
(Zeischr. fur Biologie, annees 1870, 71, 72; 78, 79, 81, 83, etc.' 
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lecartement des deux pointes. On sail que, suivant 
cet ecart, les deux pointes peuvent etre senties 
simples ou doubles, que dans les regions les plus 
fines, comme les levres et la pulpe des doigts, I’ecart 
minimum necessaire pour la distinction des points 
eslmoins considerable que pour les regions obtuses 
du tronc. L’ecart minimum pour la pulpe de I’index 
est de pour la region dorsale du tronc, il est 

de 54 millimetres. On arrive a preciser cet ecart en 
employant soit la methode des plus petites diffe¬ 
rences perceplibles, soit \b. methode des cas vrais et 
faux; dans le premier cas, on applique les deux 
pointes rapprochees, puis on les ecarte progressive- 
ment jusqu’a ce que la sensation double apparaisse : 
puis on procede inversement, avec un tres grand 
ecart, qu’on diminue jusqu’a ce que la sensation 
double s’elface. Dans la methode des cas vrais et 
faux, on experimente avec un ecart quelconque et 
on fait deviner au sujet si on appuie avec une 
pointe ou deux; le rapport des reponses justes et 
des reponses fausses sert a indiquer si la percep¬ 
tion est reelle. 

Dans d’autres experiences, on demande au sujet 
d’indiquer exactement I’endroit oil I’excitation tac¬ 
tile a lieu. Cette etude de localisation, que I’un de 
nous a faite recemment, peut etre executee it I’aide 
de plusieurs methodes : la methode visuelle, qui 
consiste simplement a retrouver par la vue le point 
touche; la methode tactile, qui consiste a retrouver 
avec la main, en tatonnant, et sans le secours des 
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yeux, le point touche; et enfin la methode photo- 
graphique, plus sure que les deux autres, qui se fait 
en indiquant sur une photographie de la region le 
point touche. 

On pent rattacher a I’etude du siege des sensa¬ 
tions I’etude comparative de la sensibilite des diffe- 
rentes regions. Supposons qu’on veuille comparer 
la sensibilite a la pression pour la face dorsale de 
la main et pour les doigts. On exercera sur la main 
une pression de 2 grammes et puis sur I’index de 
I’autre main on exercera des pressions qu’on fera 
varier successivement jusqu’a ce que la pression 
sur I’index paraisse egale a la pression sur la main; 
on trouve ainsi o grammes; puis on recommence 
en laissant le poids de o grammes sur I’index et en 
faisant varier la pression sur la main. 

Un autre cas oii celte methode pour le sens de la 
peau a ete employee est relatif a I’etude de la per¬ 
ception de la distance entre deux points de la peau: 
on touche la face dorsale de la main avee deux 
poiiites mousses, on touche avec deux autres pointes 
le bras et on fait varier successivement I’ecart de ces 
deux pointes jusqu’a ce que leur distance paraisse 
egale a la premiere 

(I) Sur cette m6thode, appelee la methode des Equivalents, 
voir Camerer, Zeitschr. fiir Biologie, 1887. 
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IV 

Nous venous de decrire une serie d’experiences 
dans lesquelles on recherche I’influence que la nature 
de I’excitation produit sur la sensation eprouvee. 

Nous avons suppose le sujet recevant passivement 
la sensation, et occupant toute sa pensee a se 
rendre compte de ce qui se passe en lui. Get etat 
mental n’est pas habituel. D’ordinaire une impres¬ 
sion consciente provoque une reaction de la part du 
sujet, reaction non seulement motrice, mais intellec- 
tuelle; I’attention se fixe sur la sensation, le juge- 
ment intervient pour la classer ou definir ses carac- 
teres, et un etat emotionnel accompagne I’ensemble. 

Dans toute perception que Ton etudie d’apres 
nature et sous la forme concrete, on retrouve ces 
divers elements. Lorsqu’une personne, placee dans 
les conditions que nous avons decrites plus haut, 
doit localiser une sensation de contact, elle com¬ 
mence par faire un effort d’attention, que Ton voit 
se manifester dans les tres legers mouvements 
qu’elle a une tendance a executer avec la main, et 
qu’elle arrete volontairement a mesure qu’ils s’e- 
bauchent. L’operation meme de la localisation est, 
comme nous Tavons dit, un acte de jugement qui 
comprend le souvenir d’un point de repere connu, 
revaluation de la distance du point touche avec ce 
point de repere, etc. Enfin, suivant que I’operation 
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est faite ou non d’une maniere satisfaisante, elle 
s’accompagne d’un etat de satisfaction oude malaise. 

II serait instructif de pouvoir etudier avee soin 
ces diflFerentes operations intellectuelles qui se pro- 
duisent a la suite d’une impression des sens, et qui 
ont cette impression pour objet. Cette etude est bien 
differente, comme point de vue, de celle que nous 
avons decrite dans la IP partie; il ne s’agit plus iei 
de rechercber les relations de I’excitation anterieure 
avee la sensation, mais de connaitre les etats inlel- 
leetuels qui sont provoques par cette sensation et 
reagissent sur elle. 

Nous pensons que ce genre de recherches, plus 
difficile, plus complexe que le precedent, devrait 
etre largement exploite; on j trouverait tres proba- 
blement une methode pour I’etude des functions 
mentales plus elevees que la sensation; ces func¬ 
tions, telles que le jugement, I’imagination, le rai- 
sonnement, ne sont guere susceptibles d’experimen- 
tation directe, quand on les prend sous la forme 
d’actes intellectuels portant sur des idees; on ne 
pent, dans ce cas, ni les analyser facilement, ni les 
soumettre a une mesure meme approximative; au 
contraire, si ces memes actes se trouvent engages 
dans des sensations, on pent arriver, dans des cir- 
constances favorables, a modifier la sensation qui 
les provoque et par la meme a agir sur eux. 

Un premier exemple de cette methode, le seul que 
nous citerons ici, se trouve dans I’etude experimen- 
tale de I’attention. On a fait, dans I’ordre de la sensi- 
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bilite tactile, des reeherches tres precises sur le 
processus de I’attention, et on a constate que celle- 
ci passe par des phases successives de concentration 
el de relfichement, et presenle. suivant I’expression 
consacree, des oscillations. L’experience estdisposee 
de la maniere suivante : entre deux points rappro- 
ches de la peau, on fait passer un courant d'induc- 
tion tres faible, si faible que le sujet ne peut le 
percevoir qu’a la condition de concentrer fortement 
son attention. On observe alors que le sujet ne peut 
pas maintenir son attention fixe pendant un long 
espace de temps; I’attention oscille; tantot on per- 
Qoit le courant electrique; tantot on ne le percoit 
pas, et tout se passe pour la conscience comme s’il 
etait intermittent*. 

La duree des oscillations de I’attention est la 
suivante : 

Pour les sensations audi lives (lic-tac d’une 


montre).4 sec. 

Pour les sensations visuelles. . . 3 sec., 2 
Pour les sensations tactiles. . . . 2 sec., 5 


(I) Voir Lange, Etudes psychologiques (en »usse), p. 178. 
Odessa, 1893. Sur le lu^canisme des oscillations de I’attentioD, 
consulter .Munsterbei^ {Beilrage f. exp. PsycA.,Ill)etE. Pace 
Phil. Stud.). 


3. 





CHAPITRE lY 


LES MOUVEMENTS 


II importe de dire avant tout quelle est I’idee ge- 
nerale qui domine la psychologie des mouvements, 
ou, en d’autres termes, quel est le but que I’ou se 
propose, quelle est la counaissance qu’on peut esperer 
d’acquerir en faisant, comme psychologue, I’etude 
des mouvements d’un individu. 

Nous avons vu que I’experimentation sur les sen¬ 
sations se propose comme but principal d'etablir 
une relation entre I’excitation exterieure et la sensa¬ 
tion qui en resulte. Cette proposition peut s’appli- 
quer sans grands changements a la question des 
mouvements, oil nous pouvons dire qu’on cherche a 
etablir des relations entre les mouvements qui se 
produisent, qu’on voit et qu’on enregistre, et les 
etats de conscience multiples qui sont la cause ini- 
tiale de ces mouvements. 

Consideres dans leur cause d’excitation, les mou¬ 
vements peuvent se repartir en plusieurs categories, 
parmi lesquelles nous citerons les suivantes : l°mou- 
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vemenls reflexes, qui succedent a uae sensation sans 
que la volonte intervienne pour les produire, et 
parfois malgre la resistance de la volonte (toux, 
eternuement, clignement, reflexe rotulien, etc.); 
2° mouvements automatiques, qui s’enchainent les 
uns avec les autres, et se deroulent egalement sans 
que notre volonte ait a intervenir : par exemple les 
mouvements dela marche; 3° reflexes ideo-moteurs, 
mouvements produits par une idee : par exemple le 
degout, etc.; 4® mouvements expressifs, qui sont la 
manifestation exterieure d’un sentiment, le rire vrai 
et faux, la colere, la peur; 5° mouvements volon- 
taires d’impulsion ou d’arret. 

Sur les etats de conscience qui precedent, accom- 
pagnent ou suivent le mouvement qu’on etudie, le 
sujet interroge peut le plus souvent fournir des ren- 
seignement instructifs ; il y a dans I’etude des mou- 
ve^ents, comme dans celle des sensations, une partie 
d’introspection qu’on doit recueillir ; il y a en outre 
une etude directe, objective, sur les phenomenes 
visibles du mouvement. 

Nous desirous passer en revue les differents 
moyens qui sont a notre disposition pour observer 
les mouvements, et etudier les caracteres qu’ils pre- 
sentent, leur vitesse, leur duree, leur direction, 
leur amplitude, leur puissance, leur coordination, 
leur ordre de succession, leurs phases, etc.'. Il existe 

(1) Un trait4 de psycbologie exp4riinentale devrait, & notre 
avis, suivre cet ordre pour d^crire les mouvements et leur 
signification psychologique. 
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deux methodes, Tune est une simple methode d’ob- 
servation, I’autre une methode d’enregistrement. 
Nous citerons chemin faisant quelques exemples 
d’experiences. 

La methode simple d' observationQonsisieh^vmAvt 
connaissance du phenomene sans chercher a en gar- 
der une trace materielle. Nos sens sont les premiers 
observateurs. On pent a I’oeil nu, sans appareil 
d’aucune sorte, observer les mouvements de depla¬ 
cement des membres, les expressions de physiono- 
mie, et meme de legers mouvements fibrillaires. 
Dans les experiences que nous avons faites autrefois 
avec M. Fere sur les hysteriques, I’observation directe 
nous suffisait pour constater qu’un mouvement etant 
imprime a la main insensible de la malade,en dehors 
de sa vue, la main repetait ensuite le mouvement 
communique. Exposons I’experience en quelques 
mots. II arrive frequemment dans I’hysterie qu’une 
region queleonque du corps, par exemple la main, 
devient completement insensible; onpeut piquercette 
main, traverser la peau avec une longue aiguille, 
tordre les articulations, lancer dans les doigts 
des courants d’induction intenses, sans eveiller 
de douleur, sans eveiller meme la moindre sensa¬ 
tion consciente. Cependant, cbez quelques malades, 
on observe que la main, en apparence insensible, 
peut repeter les mouvements qu’on lui communique 
en dehors de la vue du sujet; on prend I’index, on 
le flechit trois fois sur lui-meme, puis on I’aban- 
donne. et on constate que quelque temps apres ce 
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meme doigt recommence le mouvement de flexion; 
preuve que le mouvement a ete pergu d’une maniere 
ou d’une autre, bien que le sujet pretende ne pas 
en avoir eu conscience. Nous citons cette courte 
experience parce qu’elle est un moyen tres simple 
et tres sur pour connaitre ces phenomenes si com- 
pliques d’alteration et de dedoublement de la cons¬ 
cience qu’on a decrits dans ces dernieres annees'. 
Par I’observation des mouvements de repetition, 
nous voyons en quelque sorte le dedoublement se 
manifester sous nos yeux. 

Des instruments tres simples servent a controler 
I’observation et a experimenter sur les mouvements; 
ce sont des poids, des balances, des compas, des 
appareils destines a immobiliser le bras, des regies 
graduees en centimetres et en millimetres. La lon¬ 
gueur d’un mouvement s’apprecie, dans certaines 
experiences, en faisant executer le mouvement sur 
une regie graduee, par exemple au moyen d’un 
curseur qui se meut sur la regie. Dans difTerents 
appareils inventes pour I’etude des mouvements, la 
regie graduee et le curseur sont d’un usage fre¬ 
quent. On pent faire, et on a fait des recherches 
tres interessantes sur la longueur du pas, sur les 
rapports entre la longueur du pas et la vitesse 
de la marche, sur I’influence de la pente du terrain 
et de la charge du marcheur, en se servant unique- 
ment d’un metre pour la mesure du terrain, et 


(I)A. Vinet,Alter<Uion$delap^onnaliU. Paris, F. Alcan. 1892 
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d’une montre a seconde pour mesurer le temps. 

La force musculaire peut etre appreciee a I'aide 
de dynamometres, dont le plus connu est celui de 
Regnier. II est forme d’un ressort elastique ovale, 
que Ton place dans la main, et dont on se sert en 
faisant effort pour rapprocher les deux branches 
dans le sens du petit axe de Finstrument; le rappro¬ 
chement des deux branches est mesure par la devia¬ 
tion d’une aiguille. On peut etudier avec cet appa- 
reil soit la pression de la main, com me nous venous 
de le dire, soit la traction, en tirant Finstrument des 
deux mains dans le sens de son grand axe. 11 y a 
plusieurs precautions a prendre quand on se sert du 
dynamometre : d’abord veiller a ce que Finstrument 
soit bien en main, a ce que Feffort de pression soit 
continu et non brusque, et ensuite s’assurer que 
Finstrument a ete exactement gradue, ce qui est 
rare; on verifie la graduation en suspendant au 
dynamometre des poids determines qui agissent 
dans le sens de la traction. 

M. Fere est un des observateurs qui ont le plus 
souvent employe le dynamometre, et il a etudie Fin- 
fluence exercee sur la pesee manuelle par le travail 
intellectuel, les differentes excitations des sens, les 
emotions morales, la fatigue, et divers etats patho- 
logiques {Sensation et Mouvement,^a.rh, 1887). 

Certains organes caches a la vue directe s’observent 
a Faide d’instruments ou appareils speciaux ; les 
cordes vocales a Faide du laryngoscope, par exemple. 

Les methodes d'inscription ont Favantage de 
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recueillir une trace du phenomene, trace perma- 
aente qui demeure la preuve de son existence et 
permet d’en analyser apres coup les principaux 
caracleres, que Tobservation directe n’aurait parfois 
pas pu saisir, Le crayon et la plume sont les exemples 
les plus simples de ce qu’on appelle la methode 
graphique; les traits indiquent la forme exaote des 
mouvemenls de la main, c’est-a-dire leur direction 
et leur grandeur, qu'il s’agisse de lignes, de dessins, 
ou d’ecriture. 

Un grand nombre d’experiences tres curieuses de 
psychologie ont ete faites avec ce dispositif tres 
simple. Nous signalerons en particulier les expe¬ 
riences faites sur les mouvements simultanes des 
deux mains. M. Miinsterberg a observe quelques 
phenomenes qui meritent une mention ici; il faisait 
avec la main droite et la main gauche des mouve¬ 
ments un peu differents; par example, avec la main 
droite il tra^ait une ligne verticale pendant qu’avec 
la main gaucbe il tragait une ligne horizontale; 
ensuite, il s’efforgait de continuer ce meme mouve- 
ment pendant qu'il se mettait volontairement en 
etat de distraction; il remarqua alors qu’au bout 
de quelque temps, la main gaucbe deforme son 
mouvement, et arrive a imiter le mouvement de 
la main droite. Un autre psychologue allemand, 
M. Loeb, a etudie les mouvements simultanes des 
deux mains dans des conditions un peu differentes. 
D’apres eet auteur, si on trace avec les deux mains 
une meme figure, en cherchant a la faire egale, le 
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mouvement d’une des deux mains sera d’autant plus 
ample que cette main sera plus eloignee du corps >. 

On a souvent, dans les experiences de spiritisme. 
remplace sans grand avantage le crayon par une 
planchette; la planchette spirite qui a la forme d’un 
cceur est portee sur trois roulettes pouvant tourner 
dans tons les sens, et percee d’un orifice dans lequel 
on adapte un crayon taille. La planchette est posee 
sur une feuille de papier blanc, et la personae en 
experience, le medium dans la circonstance, appuie 
sa main a plat sur la planchette ; s’il possede I’ecri- 
ture automatique, c’est-a-dire lafaculte d’ecrire sans 
avoir la volonte d’ecrire ni meme la conscience de 
ce qu’il ecrit, la planchette inscrira son ecriture; 
elle n’a guere d’avantage sur un simple crayon tenu 
a la main, sinon qu’elle derobe au medium la vue 
de son ecriture ; pour lire, il faut enlever la plan¬ 
chette. 

C’est par les etudes faites avec la plume, le crayon 
ou la planchette spirite qu’on est parvenu a connaitre 
I’importanee des phenomenes subconscients chez les 
hysteriques, chez les mediums, et meme chez quel- 
ques sujets consideres comme normaux. Get example 
nous monlre que ce ne sont pas touj ours les appa- 
reils les plus compliques qui donnent les resultats 
les plus importants. Ne faisant point ici de patho¬ 
logic, nous ne decrirons pas ees experiences d’ecri- 
ture automatique chez les hysteriques. Disons seule- 


(1) Pfluger^s Arch., xlvi, s. 1-46. 
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ment qu’on peut les provoquer chez les sujets nor- 
maux de la maniere suivante : on prend la main du 
sujet, on lui fait tenir un crayon, puis on-cache la 
main derrifere un ecran; on prie le sujet de s’aban- 
donner, de ne faire aucun effort avec la main ; ce 
qui vaut mieux, on occupe son esprit par une lecture 
ou une conversation avec un tiers ; pendant ce temps, 
on conduit sa main, on lui fait ecrire certains mots, 
on eveille ainsi Tinconscient; avec de la patience, 
beaucoup de patience — il faut plusieurs jours 
d’essais parfois infructueux — on arrive a faire ecrire 
spontanement a la main certains mots, et meme a 
developper des phenomenes inconscients d’une cer- 
taine importance. Nous n’avons pas besoin d’ajouter 
que les experiences de ce genre doivent etre faites 
avec tact et moderation*. 

Dans certaines experiences de psychologie, nous 
avons substitue au crayon et a la plume un appareil 
un peu plus complique, qui nous a donne, outre la 
forme du mouvement, sa duree exacte. Get appareil, 
c’est la plume electrique *. 

Elle se compose, au point de vue qui nous interesse 
ici, d’une aiguille animee par des courants d’un mou¬ 
vement de va-et-vient vertical d’une extreme rapidite 
(10.000 pulsations en moyenne par minute). Cette 
aiguille est enfermee dans un petit cylindre de 
metal, que Ton tient comme un porte-plume. On en 

(1) A. Binet, Alterations de la personnaUle. 

(2) Elude sur la citesse des mouvements graphiques, par 
A. Binet et Courtier. Bulletin du laboratoire, 1894. 
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appuie I’extremite sur une feuille de papier parche- 
mine, tendue elle-meme sur une feuille de papier 
buvard epais, et pendant que la main execute tons 
les mouvements necessaires au trace des caracteres, 
I’aiguille, qui monte et descend sans cesse, perfort 
le papier d’une multitude de piqures plus ou moins 
espacees. 

Lorsque la page est terminee, on la dispose sur 
un chassis et on I’encre avec un rouleau d'impri- 
merie. L’encre passe par les perforations et vient 
reproduire les caracteres sur des feuilles de papier 
placees au-dessous. L’on constate alors que les 
differentes parties d’un mot, d’une leltre, d’une 
simple ligne, sont loin de contenir dans des espaces 
egaux le meme nombre de points. Tantot la main 
s’attarde ; tantot elle precipite ses mouvements; 
elle change d‘allure plusieurs fois dans une boucle, 
dans un jambage. 

II etait necessaire, avant de commencer une serie 
de recherches, de nous assurer de la valeur de notre 
appareil. Pour le verifier nous I’avons relie, ainsi que 
le permettait son mecanisme electrique, a un signal 
de Desprez inserivant suruncylindre de Marey toutes 
les pulsations de I’aiguille. A cote de ce premier 
trace, nous avons fait courir celui d’un diapason a 
100 vibrations par seconde. 

Nous avons d’abord laisse fonctionner la plume 
sans ecrire et nous avons constate qu’elle donne le 
meme nombre de pulsations dans des temps egaux. 
Puis, nous I’avons appuyee sur le papier en la 
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maintenant immobile. Le resultat fut pareil. Enfin 
nous I’avons verifiee pendant que nous ecrivions; 
dans ce dernier cas, la deperdition de vitesse due 
a la resistance qu’ofTre le papier a chaque perfo¬ 
ration nouvelle est, au maximum, apres trois 
secondes d’ecriture, de deux milliemes de seconde 
parpiqflre, quantile negligeable dans les experiences 
dont nous avons d’avance arrete le programme. 

Le pointille trace par la plume (quand on a mesure 
le nombre de ses pulsations par seconde) indique la 
vitesse du trait ; d’une maniere generale, plus les 
points sont raproches, plus le mouvement est lent ; 
avec un certain degre de lenteur, les points se 
confondent et forment une trajectoire continue; plus 
les points sont ecartes les uns des autres, plus le 
mouvement est rapide; on pent en outre, avec la 
loupe et un millimetre, mesurer la distance de deux 
points successifs et calculer exactement la vitesse. 
Nous donnons (flg. 2) quelques specimens d’ecri- 
lure traces avec la plume electrique. Dans cette 
flgure, on trouve d'abord (1) une ligne droite, dont 
le pointille montre que la main augmente progres- 
sivement sa vitesse, au commencement du trait, el 
la diminue vers la fin; pour la conscience du 
scripteur, le tradt parait etre fait avec une vitesse 
uniforme. Une serie de boucles (2) font voir que 
c’est au moment du changement de direction, quand 
on trace I'arc du petit rayon, que la main retarde 
son mouvement; elle le retarde egalement au sommet 
d’un angle (5). Cesdiverses influences expliquent les 
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particularites que revele I’etude de Tecriture (3, 4. 
6); tout changement de direction est marque par 
un ralentissement de la main; la direction et la 
grandeur des traits exercent aussi une influence. 
Dans la meme figure, nous avons reuni trois speci¬ 
mens d’ecriture pathologique (7, 8, 9, paralysie agi- 
tante). Indiquons brievement ce qu’ils presentent 
d’interessant. Le trace 8 represente les deux pre¬ 
mieres lettres du mot Salpetriere, et on voit qu’a 
certains endroits de VS et de Va, la plume, mal 
appuyee et obeissant au tremblement de la main, a 
trace des lignes droites qui sont perpendiculaires a 
la direction du mouvement graphique que le malade 
voulait executer. De meme, dans la figure 9, qui 
represenle une tentative pour tracer une ligne 
droite, la main a ete animee de mouvements oscil- 
latoires a peu pres perpendiculaires a la direction 
de la ligne. Nous avons loujours constate ce carac- 
tere dans I’ecriture tremblee. 

On trouve un autre mode d’enregistrement dans 
I’emploi d'une surface couverte de noir de fumee. 
Une feuille de papier glace, qu’on noircit au moyen 
d’une flamme fuligineuse, est apte a recevoir des 
empreintes, qui conservent non seulement la forme 
d’un objel, mais sa position, qu’il realise a un mo¬ 
ment donne. On pent etudier, de cette maniere, la 
locomotion d’un animal, d’un insecte par exemple, 
en le faisant marcher sur du papier enfume; les 
appuis de ses six pattes se marquent en blanc sur le 
fond noir, et on peut les rendre indelebiles en recou- 
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vrant le trace d’une couche de vernis. Galtoa a 
etudie avec du papier noir de fumee les eoapreinles 
digi tales. 

Cette methode d'earegistrement a regu une forme 
plus perfectionnee au moyen de deux modifications 
importantes : la premiere a consiste a faire subir 
a la surface noircie qui regoit les empreintes un 
mouvement regulier de translation, de maniere que 
le lieu oil se font les empreintes successives du 
phenomene qu’on etudie permet de connaitre la 
vitesse du phenomene considere dans ses diverses 
phases. Pour cela, on emploie, par ‘exemple, des 
cylindres enregistreurs qui tournent autour de leur 
axe et sont actionnes par des mouvements d’horlo- 
gerie d’une vitesse uniforme ; la regularite du 
mouvement de rotation est controlee par un dia¬ 
pason, dont on connait la periode ; ce diapason 
inscrit ses vibrations sur le cylindre. Le second 
perfectionnement important qui a ete apporte a la 
methode graphique consiste dans la transmission 
du mouvement a distance. Au lieu de faire impres- 
sionner directement la surface noircie par I’objet 
dont on etudie le mouvement, on dispose I’expe- 
rience de maniere a ce que ce mouvement se trans- 
mette a la colonne d’air d’un tube de caoutchouc. 
Ce tube de caoutchouc se termine dans la caisse 
d’un tambour enregistreur, boite metallique dont 
une des parois est une membrane de caoutchouc 
tendu; les mouvements de cette membrane sont com¬ 
muniques, par une bielle articulee, a un levier dont 
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une des extremites, taillee ea pointe, inscrit sur le 
cylindre. II resulte de eetle disposition que toute 
pression exercee sur la colonne d’air contenue dans 
le tube de caoutchouc se transmet, par le tambour, 
au levier et deplace le stylet inscripteur : cela se fait 
avec la vitesse de propagation d’une vibration dans 
Fair, soit la vitesse du son. 

Pour mieux nous faire comprendre, supposons 
que nous tenons entre les mains I’extremite fermee 
d'un tube de caoutchouc, et que nous serrons plusieurs 
fois le tube. Le dispositif experimental que nous 
venons de decrire donnera des renseignements 
nombreux et detailles sur les petites pressions exer- 
cees par notre main. Tout d’abord, si nous ne 
faisons aucun mouvement, le stylet immobile tracera 
sur le cylindre une ligne droite ; il la tracera d’une 
vitesse uniforme, donnant des lignes egales pour 
des temps egaux. C’est sur cette ligne tracee, qu’on 
appelle ligne des abscisses, qu’on mesurera la duree 
d'un phenomene graphique; connaissant la vitesse 
de rotation du cylindre, on saura ce que represente 
comme temps un centimetre de I’abscisse. Si on 
exerce une pression, le stylet s’elevera ou s’abais- 
sera au-dessus de I’abscisse, suivant I’intensite du 
phenomene auquel il obeit. Comme en meme temps 
le cylindre continue a tourner, il en resultera que le 
stylet ne tracera pas simplement une ligne droite; le 
stylet tracera une courbe, qui exprime a la fois I’in- 
tensite du phenomene et sa duree. 

Yoici maintenant les principaux renseignements 
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qui seront fournis par I’examea de ce graphique: 
d’abord on pourra lire le nombre des deplacemenU 
du stylet au-dessus de la ligne du temps, ce qui per- 
mettra de compter sur le trace le nombre des pres- 
sions; on pourra egalement, connaissant la vitesse 
du cylindre, savoir la duree de chaque pression, el 
la duree de I'intervalle separant deux pressions con- 
secutives; on pourra evaluer la force de pression, 
savoir si toutes les pressions ont ete egales, quelle a 
ete la plus forte, en tenant compte de I’amplitude 
du deplacement du style et de quelques autres ele¬ 
ments; on pourra enfin, par la forme du trace, 
savoir si la main a tremble, comment la force de 
pression a ete distribuee, et, en somme, onetudiera 
toutes les phases du mouvement. 

Nous ne decrirons pas tous les procedes ni les 
quelques ingenieux artifices employes pour mettre 
la force motrice qu’on etudie en rapport avec le 
tambour enregistreur de I’appareil graphique. On 
connait, et on trouvera dans tous les livres de 
physiologies la description des myographes, pneu- 
mographes, sphygmographes, dynamographes, ergo- 
graphes, pletismographes et autres instruments 
dont on fait un assez frequent usage dans nos 
laboratoires. Nous citerons simplement, a titre 
d’exemple, un petit instrument que M. Otto Lund, 
I’habile mecanicien de M. Marey, nous a construil 
dernierement pour I’etude de la force de pression 

(1) Marey, Jhi mouvement dans les fonctions de la vie, Paris, 

Alcan, 1868. 
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dans les mouvements graphiques; (iet instrument 
se compose d’une lame metallique dont une des 
extremites, disposee en gouttiere, regoit un crayon 
pour ecrire, et I’autre extremite est fixee a un 
manche, que Ton tient a la main dans la position 
naturelle pour ecrire; en contact avec cette lame 
se trouve le bouton d’un tambour a reaction, 
qui regoit toutes les pressions exercees par la main 
dans I’ecriture, et ]es transmet, selon le mode ordi¬ 
naire, a un cylindre enregistreur. Les traces obtenus 




Fig. 3. — Graphique des pressions de la main pendant 
le trace d’une serie de boucles. 

avec cet instrument montrent que Ton diminue 
Teffort de pression toutes les fois qu’on trace une 
courbe ou un angle; cette diminution de la pression 
au changement de direction du trait est constante, 
involontaire ; .on pent meme dire que la volonte ne 
peut pas la supprimer completement. 

La figure 3 represente une serie de boucles tra- 
cees avec ce pressiographe; chaque changement de 
direction est marque par une diminution dans la 
pression ; on peut arriver, avec quelque habitude et 
quelque effort d’application, a diminuer ces varia¬ 
tions de pression, et a tracer sur le cylindre, pen¬ 
dant que Ton fait des boucles avec le pressiographe, 
une ligne a peu pres droite; mais si, pendant que 
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Texperience est en train, on vient a distraire Tattei- 
tion du scripteur par une question et que sa ma* 
continue a dessiner des boucles, on verra le tra« 
dn cylindre reprendre sa forme ondulee, jusqu’n 
moment oil le sujet, concentrant de nouveau soi 
attention sur le mouvement de sa main, le traa 
redeviendra rectiligne. II y a done la un moyen de 
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Fig. 4. — Graphique des pressions dans I’ecriture. 


connaitre les variations de I’attention d’une per- 
sonne. 

L’influence de la forme du trait sur la force de 
pression se constate egalement dans recriture, 
comme on pent en juger d’apres la figure 4, qui 
reproduit quatre lettres ecrites avec le pressio- 
graphe. (II s’agit de lettres cursives et non de lettres 
d’imprimerie.) 

Nous citerons seulement pour memoire d’autres 
recherches graphiques qui ont ete faites a notre labo- 
ratoire; d’abord celles de notre ami, M. E.-B, Dela- 
barre, aujourd’hui professeur de psychologie a Pro¬ 
vidence (Etats-Unis d’Amerique), qui a etudie les 
modifications qu’une attention intense apporte au 
rythme et a la forme de la respiration {Rev. phii, 
juin 1892); ensuite les experiences recentes de pho- 
netisme de M. Weeks, etc. 
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Dans beanconp de dispositifsd’ex- 
perience, on snbstitue aujourd'hui 
a la transmission par air la trans¬ 
mission electrique, qui, depuis I’in- 
vention des signaux de Deprez, est 
devenue tres commode et tres sure. 
Nous nous servons souvent au labo- 
ratoire d’un appareil a transmission 
electrique, le microphone enregis- 
treur de I’abbe Rousselot : il est 
destine a inscrire sur un cylindre 
les mouvements de la parole ; c’est 
un appareil synthetique, qui est 
directement influence par les vibra¬ 
tions de I'air sortant de la bouche 
au moment ou Ton parle. On le met 
en relation avec un cylindre enre- 
gistreur de Marey, sur lequel il 
inscrit des traces analogues a ceux 
des figures 6 et 7. 

Il est peut-etre interessant de dire 
rapidement quelles sont les expe¬ 
riences representees par ces figures. 
Ce sont des experiences faites par 
M. Inaudi, le calculateur bien connu. 
On lui a fait apprendre un tableau 
de vingt-cinq chifTres, dispose en un 
carre dont chaque ligne renferme 
cinq chifTres. Dans un premier essai. 
il repete ces vingt-cinq chifTres dans 
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I’ordre ou il les a appris, de 
gauche a droite ; le trace de 
la figure 6'represente cetle 
repetition verbale; dans une 
seconde experience, le calcu- 
lateur repete les vingt-cinq 
chiffres dans un ordre plus 
difficile a suivre, en colonnes 
descendantes. a partir de la 
droite; et la repetition esl 
exprimee par le trace de la 
figure 7. L’avantage de ces 
deux traces est de donner 
non seulement le temps exact 
de la repetition totale, temps 
qui a la rigueur pourrait etre 
mesure avec la montre, mais 
encore tons les details de I’ex- 
perience; le temps qui s’ecoule 
entre deux chiffres successes, 
les retards et les hesitations, 
tout cela, pour un ceil exeree, 
se retrouve dans le trace. 
Ainsi on constate, dans la 
figure 7, que M. Inaudi non 
seulement nommait les chif¬ 
fres a mesure que ceux-ei re- 
venaient a sa memoire, mais 
encore qu’il faisait des repe¬ 
titions avoix basse,murmure 
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a peine perceptible qui a produit diverses irre- 
gularites du trace : le trace indique en effet des 
paroles nettes qui se traduisent par des courbes 
franches. et ensuite de legeres irregularites, courbes 
a peine esquissees. (Voir lignes 7, 8, et 9.) Ces der- 
nieres courbes sont devenues peu appreciables sur 
notre figure, parce qu’elle est une rMuction au tiers 
du trace original. 

Un tres remarquable type d'enregistrement est 
fourni par la photographie non relouchee qui 
donne, avec beaucoup moins de chance d’erreur que 
la methode graphique, la position, I’attitude, I’ex- 
pression d’une personne ou d’un objet quelconque 
a un moment donne. Les travaux recents de 
MM. Marey et Demeny ont etendu les applications 
de la photographie dans le domaine des etudes 
d’observalion, en permettant de photographier le 
mouvement, c’est-a-dire les phases successives que 
presenle un objet qui se meut. 

Cette methode nouvelle et interessante a passe 
par la meme serie de perfectionnements que la 
methode graphique, a laquelle elle est comparable 
a plusieurs points de vue ‘. La plaque sensible, 
peut-on remarquer tout d’abord, represente la sur¬ 
face noircie sur laquelle se fait I’inscription du phe- 
nomene; et quant a la transmission a distance, qui 
dans la methode graphique a lieu par fair ou par 
felectricite, elle se fait ici directement par les rayons 

(L Marey, le Mmivemml, G. Masson, 1894. 
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lumineux emis par I’objet, qui viennent impres- 
sionner la plaque sensible. 

On peut tout d’abord photographier un objel 
lumineux sur fond obscur; le fond obseur ne refle- 
chissant point de lumiere, n’impressionnera pas la 
plaque; I’objet lumineux, bien eclaire, sera photo¬ 
graphic, et il se produira meme sur la plaque, si 
I’objet se deplace, une trainee lumineuse qui suivra 
tous ses deplacements et en representera la trajee- 
toire; au moyen d’un appareil stereoscopique a deui 
objectifs, on pourra photographier les deplacemeats 
de cet ohjet selon les trois dimensions de I’espace. 

II arrive frequemment qu’il y a diverses super¬ 
positions dans les mouvements tres rapides. Aussi 
use-t-on d’artifices. Veut-on connaitre par exemple 
les deplacements de membres dans la marche ? Le 
sujet se revet devetements noirs, mais sur la jambe 
et les bras, la tete, sont disposes des lignes et des 
points brillants qui seuls impressionnent la plaque 
et donnent ainsi d’une maniere schematique la posi¬ 
tion des diverses parties du corps. 

L’artifice precedent donne I’espace parcouru par 
la personne ou I’objet qu’on photographic en mou- 
vement, et on pourra facilement mesurer ces espaces 
a la condition de photographier sur la meme plaque 
une ou plusieurs regies graduees. Mais cemode d’en- 
registrement ne donne pas la duree du phenomene. 
Pour ohtenir cet element, on peut se servir de plu¬ 
sieurs precedes. Un des plus simples, celui qui parait 
prevaloir et constitue le principe du chronophoto- 
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graphe de Marey, consiste dans le deplacement regu- 
lier de la plaque sensible; on voit que le precede 
est, presque de tons points, comparable a celui de 
la methode graphique, qui enregistre le temps en 
deplacant sous I’influence d’un mouvement d’horlo- 
gerie la surface noircie. 

L'appareil ebronophotographique se compose d’un 
appareil photographique renfermant un obturateur 
d’un genre special: e’est un disque tournant sur axe 
et perce d'ouvertures rectangulaires; le disque fait 
un tour complet en une seconde ; derriere I’objectif 
se deroule une pellicule sensible, qui offre a chaque 
passage d’une ouverture une bande nouvelle a im- 
pressionner. II y a un arret tres court de la pellicule 
pendant que la plaque est impressionnee. 

La chronophotographie donne 10, 15 et jusqu’a 
60 epreuves par seconde; chaque epreuve a sa date, 
elle est separee de la precedente par un intervallede 
temps constant, de sorte que la chronophotographie 
donne exactement et a la fois la forme et le temps. 

M. Demeny a bien youIu dernierement mettre ses 
appareils de chronophotographie a notre disposition 
pour prendre des epreuves en serie de mouvements 
de prestidigitation. Nous regrettons de ne pas pou- 
voir, faute de place, reproduire ici ces epreuves. 

La methode ebronophotographique, qui est une 
methode d’analyse, a pour complement la synthese 
des mouvements par le phenakisticope et autres ins¬ 
truments semblables. 
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Avant d’exposer les methodes qui permettent de 
soumettre la memoire a une experimentation r%a- 
Here, definissons la memoire, indiquons les diverses 
formes qu’elle pent presenter. 

Dans les ouvrages recents de psychologie'physio- 
logique, on a ramene la memoire a une propriete 
biologique. On a cherche le fondement de la 
moire dans les modifications materielles oil dyoami- 
ques qui restent imprimees a un element cellulaire, 
quand il a regu une premiere excitation. II est bien 
entendu que personne ne pent dire en quoi consis¬ 
tent ces modifications, et que jamais le microscope 
ni les reactions histo-chimiques n’ont reussi a les 

(1) Dans les traites de psychologie physiologique I’etude de 
la memoire est parfois fort ecourt^e, proportionnellement 41’d- 
tude des sensations. Dans la 4* Edition du traite de W. Wundt, 
qui contient 1350 pages, 600 pages sont consacr6es a la sensa¬ 
tion, et 11 seulement a la memoire. 
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constater; mais on s’appuie, pour les admettre, sur 
un ensemble de fails et de considerations physiojo- 
giques et pathologiques. 

Ce n’est pas ici le lieu de discuter la legitimite de 
ces interessantes hypotheses; nous devons seulement 
faire remarquer que de telles notions sur la memoire 
out peut-etre le danger de faire croire que la me¬ 
moire psychologique, telle qu’on peut I’etudier sur 
I’homme, est une fonction simple; la verile est 
qu’elle consiste touj ours dans un ensemble d’ope- 
rations complexes. 

Le souvenir n’est point, comme on le dit 
parfois, une sensation reproduite. D’une part, il 
faut bien savoir que la sensation, entendue comme 
un effet direct d’une excitation exterieure sur 
nos organes des sens, est une entile psycholo¬ 
gique sans realite; toujours la sensation s’asso- 
cie a d’autres images qui la situent, qui en fixent 
la nature, qui en eclairent la signification ; il y a 
une reaction de I’esprit sur la sensation, pour la 
mieux saisir et comprendre, et c’est a cet ensemble 
de phenomenes qu’on donne le nom de perception. 
La memoire n’est done pas la reproduction d’une 
sensation, mais la reproduction d’un groupe com- 
plexe d’etats de conscience ayant pour objet la con- 
naissance d’un objet exterieur. En outre, il y a dans 
la memoire un jugement par lequel on se rend 
compte qu’on a affaire a un souvenir, et par lequel 
on rectifie les erreurs, les lacunes, et les degrada¬ 
tions du souvenir pour le faire concorder avee la 
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realite. Un exemple fera bien saisirnotre pensee. On 
fait avec une personne des experiences sur U 
memoire des couleurs. Un echantillon de coulenr 
est presente, et la personne, apres un temps d’oubli, 
doit retrouver ce meme echantillon dans une gamme 
de couleurs. Elle pourra, dans cette operation, se 
laisser guider simplement par I’image afifaiblie de 
sa perception ; mais elle pourra aussi corriger cette 
image, se rendre compte par exemple qu’elle a une 
tendance a se representer les couleurs en trop clair 
et choisir une couleur un peu plus foncee. lei, le 
jugement intervient de la maniere la plus evidente 
pour tout remettre au point. 

Au point de vue particulier de la methode experi- 
mentale, on doit distinguer deux formes de la 
memoire, la forme spontanee et la forme provoquee. 
La premiere est celle qui ne resulte d’aucun etfort 
volontaire et conscient pour retenir; c’est celle qui 
est mise en mouvement par I’interet que nous pre- 
nons aux objets; I’autre est la memoire volontaire, 
la memoire de I’ecolier cherchant a retenir une 
leQon ; il faut distinguer et etudier separement ces 
deux formes, qui se developpent inegalement chez 
les individus, bien qu’on trouve entre les deux ex¬ 
tremes tous les degres de transition. 

La memoire spontanee, celle qui s’exerce en gene¬ 
ral sur les evenements de la vie quotidienne, parait 
echapper, a premiere vue, a tout moyen precis de 
controle. Si on cherche a connaitre dans quelle 
mesure une personne se rappelle un eveneraent 
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quelconque — uae conversation d’affaires, unepro¬ 
menade avec ses incidents multiples, — on se heurte 
le plus souvent a une difficulte serieuse : on ne con- 
nait pas soi-meme exactement I’evenement qui 
forme I’objet du souvenir, on ne pent pas comparer 
I’objet et le souvenir et en saisir les concordances 
et les differences. C’est fort regrettable ; carles faits 
appartenant a la vie reelle expriment mieux que 
de petites experiences de laboratoire le cours or¬ 
dinaire de nos pensees et nos habitudes mentales: 
et il y aurait un grand interet a connaitre la memoirc 
naturelle des individus. La psychologie — nous I’a- 
vons dejadit souvent — ne doit pas se confiner dans 
les experiences toujours un peu artificelles, mais se 
rapprocber autant que possible de la realite vivante. 

En medecine, et specialement dans la medecine 
nerveuse et mentale, on a soin d’interroger les 
malades sur leurs occupations habituelles, sur leur 
profession, leur domicile, leur vie passee, sur les 
distractions qu’il commettent dans les circonstances 
typiques ; cette conversation generate pent, en 
dehors de toute experience precise, fournir des ren- 
seignements tres intructifs sur la memoire et aussi 
sur I’intelligence des individus interroges. On sait 
que dans la paralysie generate au debut, on ren¬ 
contre frequemment un leger affaiblissement de la 
memoire de rappel; le malade est incapable de 
donner son adresse, le numero de sa maison ; il est 
egalement sujet a des oublis, sort d’un restaurant 
sans penser a payer sa note, etc. Dans certaines 
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maladies nenreuses, I’hysterie et des etats mentan 
equivalents, on rencontre parfois des alterations 
importantes de la memoire, qui se revelent as 
premier examen psychologique ; interroge sur sob 
existence passee, le malade raconte avec des details 
minutieux— que ses parents confirment — certaines 
periodes de son existence, et il perd completement 
le souvenir d’autres periodes ; ces dernieres com- 
prendront parfois un grand nombre d’annees, aui- 
quelles le malade est incapable de rattacher le 
moindre souvenir*. 

Dans tons les cas de ce genre, le symptome est si 
gros qu’on en reconnait I’existence sans etre oblige 
de recourir a une experience metbodique. Une 
simple conversation suffit. 

En dehors de la pathologie, il existe un assei 
grand nombre de circonstances qui permettent de 
mesurer la memoire spontanee des personnes nor- 
males; et on s’etonnera que les psychologues se 
soient homes jusqu’ici a etudier la memoire volon- 
taire et quelque peu artificielle des sensations 
simples, sans se preoccuper de la memoire sponta¬ 
nee et concrete. C’etait aborder la question par le 
petit cote, et sacrifier outre mesure a ce desir de 
precision, qui conduit parfois a d’etranges erreurs. 
Il est, disons-nous, bien des circonstances qui se 

(1) Ribot, Les Maladies de la memoire, p. 60, Paris, F. Alcan. — 
A. Binet, Les Alterations de la personnalite, ch. i et seq.; Sollief, 
Les Troubles de la memoire, p. 109 et seq. Consulter aussi 
Azam, Janet, etc. 
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pretent a une mesure de la memoire naturelle. Ainsi 
cbacun pent observer sur lui-meme la memoire des 
saveurs, en essayant de se rappeler le menu de ses 
repas, depuis le plus recent jusqu’au plus ancien 
dont on a garde le souvenir. Certaines occupations 
de la journee peuvent aussi faire I’objet d'observa- 
tions; nous attirerons specialement I’attention sur 
le nombre de souvenirs qu’on conserve apres une 
promenade d’un quart d’heure; si Ton fait tons les 
jours le meme chemin, exige par quelque occupa¬ 
tion reguliere, et qu’au bout d’un mois on essaye 
de faire revivre les souvenirs aCferents a chacune de 
ces sorties, on remarquera certainement un grand 
nombre de faits interessants. Les soirees passees 
dans un theatre de musique ou de comedie, les lec¬ 
tures, les exercices de musique peuvent egalement 
conduire a des observations precises sur la memoire 
spontanee; nous disons precises, car dans les quelques 
cas enumeres, on pent comparer le souvenir au fait 
rappele, et etudier les differences de la copie et du mo- 
dele ; on pent, par exemple, apprecier I’exactitude de 
la memoire musicale, chez une personne determinee, 
en la priant d’ecrire un fragment musical dans les 
termes oil sa memoire le lui represente. II y aurait 
certainement un tres grand interet a profiter de ces 
differentes occasions pour connaitre la memoire 
naturelle et spontanee. 

Nous arrivons maintenant aux experiences de 
memoire que Ton pratique sur une personne qul 
veut bien se preter aux recherches. Ce sont les expe- 
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riences de laboratoire proprement dites, bien qu’ellK 
n’exigent le plus souvent aucun appareil delieat;k 
plus grand nombre d’experiences, celles notamment 
qui portent sur la memoire verbale, peuvent s’eie- 
cuter axec le seul secours du crayon et d’unefeuille 
de papier. La recherche, nous I’avons dit, a na 
caractere un peu artificiel, en ce sens qu’on priela 
personne de faire un effort et de porter son attention 
sur un element qui probablement ne presente pour 
elle aucun interet; pour la memoire des chiffres, on 
lui montre ou on lui recite une serie de chiffres 
denues de sens ; pour la memoire des couleurs, on 
lui presente une nuance particuliere; probablement, 
dans les circonstances ordinaires de la vie, la per¬ 
sonne ne chercherait pas a se rappeler ces chiffres 
et ces couleurs, et ne leur preterait aucune attention. 
En revanche, les experiences sur la memoire presen- 
tent toutes les garanties desirables de controle, 
puisque I’objet que le souvenir reproduit reste entre 
les mains de I’experimentateur. 


11 

Nous devons maintenant exposer les methodes 
d’experimentation sur la memoire. Ces methodes, 
que nous formulons ici pour la premiere fois, » 
nos risques et perils, decoulent toutes de ce prin- 
cipe que la memoire est une faculte de conservation; 
qui dit memoire dit impression retenue, emmaga- 
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since, sauvee de la destruction; par la memoire, on 
supprime en quelque sorte le temps, on retrouve les 
etats anterieurs comme s’ils etaient encore presents 
et actuels. Des lors, toutes les experiences, fort 
nombreuses comme nature, qu’on pent faire sur la 
memoire, porteront au moins en partie sur ce 
point: dans quelle mesure une sensation est-elle 
conservee par la memoire ? quelles sont les altera¬ 
tions du souvenir ? quelles sont les influences qui 
agissent sur la conservation des souvenirs, qui en 
augmentent on en diminuent la fidelite ? 

Si c’est la le point capital autour duquel se 
groupent toutes les etudes experimentales sur la 
memoire, il en resulte logiquement que les niethodes 
d’experimentation sur la memoire doivent consister 
a nous rendre compte des differences, parfois 
legeres, parfois profondes, qui existent entre la 
memoire et la sensation originate qu’elle repro- 
duit. 

Prenons un exemple particulier. 

Supposons que nous nous proposions d’etudier 
chez une personne la memoire des lignes : nous com- 
mencerons par mettre sous ses yeux une ligne d’une 
longueur determinee, par exemple un petit baton 
de o centimetres, ou une ligne tracee a I’encre sur 
une feuille de papier. C’est le premier temps de 
I’experience. Quand I’examen de la ligne est termine, 
on laisse s’ecouler un certain intervalle. et on 
recherche ensuite quel souvenir la personne a retenu 
de la perception. 
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Quatre methodes principales sont applicables; ce 
sont : 

La methode de description ; 

La methode de reconnaissance ; 

La methode de reproduction ; 

La methode de comparaison. 

1° Za methode de description consiste simplemenl 
a decrire de memoire Tobjet dont on se souvient; 
la description est en general pen precise, et doit 
etre remplacee par un autre precede d’etude. Dans 
I’exemple choisi, on n’arriverait pas a grand’chose 
en apprenant du sujet que telle ligne qu’on lui a 
montree etait tres grande ou tres petite. II est vrai 
qu’on pourrait lui demander de preciser son juge- 
ment, en indiquant de memoire le nombre de cen¬ 
timetres que la ligne pent contenir; mais dans ce 
cas, il est a craindre que le sujet, avert! de ce qu’on 
cherche, ne fasse I’estimation de la ligne au moment 
meme oii on la lui presente : il jugera par exemple 
qu’une ligne a 3 centimetres, il se rappellera sous 
forme de mots ce nombre de 3 centimetres, et em- 
ploiera par consequent la memoire verbale, alors 
qu’on desire faire des experiences sur la memoire 
visuelle, ce qui est tout different. 

Nous n’avons cite cette premiere methode que 
pour etre complet; nous n’insisterons pas davantage 
sur ses inconvenients *. 

{!) Dans les cas oii on n’etudie pas la memoire d’un degre 
de sensation, mais la memoire d’une plurality d’objets, on 
pent employer la methode de description. C’est par cette me- 
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2^ La methode de reconnaissance. Elle consiste 
a presenter au sujet, an second temps de Texpe- 
rience, une serie de lignes de longueurs differentes, 
en le priant de reconnaitre et de retrouver dans 
cette serie la ligne egale a celle qu’on lui a montree. 
Dans des experiences que nous avons faites sur les 
enfants des ecoles, quand la longueur a retenir etait 
de 4 millimetres, on montrait aux enfants une serie 


Fig. 8. — Serie de lignes ennployees pour I’etude de la 
memoire par la mdthode de reconnaissaiiee. 
Jlo-dessoas dc la s£rie, se trouTe la ligne modMe a retenir. 


de 10 lignes (voir fig. 8), qui different les unes des 
autres de 1 millimetre, et sont scparees par des 
distances de 8 millimetres. La ligne la plus longue 
a 10 millimetres. 

L’enfant devait, dans cette serie, indiquer la 
quatrieme ligne. Disons a ce propos que par suite 
d’une erreur qui semble inherente a la memoire, 
I’enfant, dans les trois quarts des cas, indiquait la 
ligne 3, c’est-a-dire une ligne plus courte que le 
modele. 

thode qu’on ^tudie la memoire des joueurs d’^hecs ; on leur 
fait d^rire la position des pi^s dan.s une partie: cette des¬ 
cription se fait dans ce cas k I’aide de termes techniques. 
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On pent operer autrement, et commencer par 
montrer la serie de lignes, puis montrer une ligne 
isolee et demander qu’on disc de souvenir a quelle 
ligne de la serie la ligne isolee est egale. On pent 
aussi montrer des lignes isolees qui ne sont pas 
toutes comprises dans la serie et laisser au sujet le 
soin de decider s’il a deja vu ou n’a pas dejavu dans 
la serie la ligne qu’on lui presente. Nous citons cm 
quelques variantes dans le but de bien faire com- 
prendre que les methodes que nous decrivons 
peuvent s’adapter a une foule de conditions diffe- 
rentes. 

La methode de reconnaissance est la plus simple, 
et, semble-t-il, la plus directe qu’on puisse employer, 
car I’operation de la reconnaissance fait intervenir 
le meme organe des sens que I’operation de percep¬ 
tion ; c’est I’oeil qui a pergu, mesure, estime la ligne, 
c’est I’oeil qui est charge de la reconnaitre. Si le 
principe est simple, en revanche les applications de 
la methode soulevent quelquefois certaines diffi- 
cultes de detail; il faut tenir compte, pour appreeier 
les resultats, de la nature de la serie de lignes, 
car le nombre de ces lignes, leur difference, leur 
rapprochement, et les effets de contraste qui en 
resultent sont autant de conditions exergant une 
influence importante sur la memoire et le jugement 
des individus. 

3° La methode de reproduction consiste, dans 
I’exemple que nous citons, a faire reproduire, des- 
siner de memoire par le sujet, une ligne de meme 
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longueur que celle qu’il a examinee. On lui a 
montre par exemple un modMe de 8 centimetres; 
on lui donne ensuite un crayon, et il essaye de 
memoire, en se corrigeant autant de fois qu’il 
veut, de tracer une ligne egale a celle dont il se 
souvient. 

Il est facile de comprendre que cette expression 
graphique d’un souvenir, quoique elle tende an 
meme but que la methode de reconnaissance, en 
difilere cependant absolument comme mecanisme. 
Et d’abord il y a entre les deux precedes tout I’ecart 
qui separe la reconnaissance d’un objet et le sou¬ 
venir spontane de cet objet; on sait que souvent 
on reconnait un objet, quand on le revolt, et qu’on 
serait incapable de se le representer spontanement. 
Dans I’experience sur les lignes, nous ne dirons 
point que la reproduction par la main est plus diffi¬ 
cile que la reconnaissance par I’oeil ; on ne peut 
comparer des resultats auxquels manque la com¬ 
mune mesure. Mais on peut remarquer tout au 
moins que le travail mental qui consiste a faire 
revivre le souvenir d’une certaine longueur qu’on 
ne voit plus est bien different de cet autre travail 
qui consiste a reconnaitre une longueur egale au 
modele. 

Ce n’est pas la seule difference que presentent les 
deux methodes, quand on les applique a la memoire 
visuelle des lignes. Voici une seconde difference, qui 
est peut-etre plus importante encore que la premiere. 
Nous avons dit que par la methode de reconnaissance. 
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e’est I’oeil qui voit, juge et compare, sans I’interven- 
tion d’un autre sens. Dans la methode de reproduc¬ 
tion, on fait appel au sens musculaire, et pour 
donner a la ligne qu’on trace une longueur exaete, 
il faut traduire le souvenir visuel en une image 
motrice equivalente : travail de traduction qui peut 
lui-meme devenir la source d’erreurs ^ Ce n’est pas 
tout. Un acte musculaire, meme simple, exige une 
certaine part de I’attention; nous avons remarque 
bien souvent que les petits enfants ont quelque 
certaine peine a tracer des lignes droites; ils font 
i^n effort qui diminue d’autant la part d’activite de 
leur memoire, et c’esl un nouveau motif pour que 
leur memoire commette des erreurs 

De la difference des deux methodes nous pouvons 
donner une preuve interessante. 

Dans nos experiences sur la memoire visuelle des 
lignes, nous avons constate que les enfants, quand 
ils reproduisent de memoire une ligne courte, de 
4 millimetres par exemple, ont une tendance cons- 
tante a allonger cette ligne. Quand les experiences 
sont faites par la methode de reconnaissance, cet 
allongement de la ligne ne se produit pas; il est 
done du a I’intervention de la main. Ainsi, dans le 

(1) Nous ne parlons dans le texte que des applications de la 
methode de reproduction a la memoire visuelle des lignes. 
Pour la memoire musculaire, la methode de reproduction n’a 
^videmment pas les memes inconvenients. 

(2) Developpement de la memoire visuelle chez les enfants, 
par MM. Binet et Henri, Revue generate des Sciences, 15 mars 
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dessin des enfants, la ligne de 4 millimetres est 
remplacee par une ligne qui a en moyenne 4““,5 ; 

4” La methode de comparaison consiste dans la 
disposition suivante : on presente au sujet une ligne 
d’une longueur determinee, et on le prie de compa¬ 
rer cette ligne avec le souvenir de la ligne qu’on lui 
a d’abord montree, et de dire si cette seconde ligne 
est plus grande, plus petite que la premiere, ou 
egale Cette methode se rapproche de la methode 
de reconnaissance par ce caractere important qu’elle 
ne fdt pas intervenir un organe sensoriel different 
de celui qui a ete impressionne ; dans I’exemple que 
nous developpons, c’est la vue seule qui entre en 
activite. Les conditions mentales des deux methodes 
sont un peu differentes ; dans la methode de recon¬ 
naissance, il y a une recherche a faire, et ensuite un 
jugement d’egalite a porter; dans la methode de 
comparaison, point de recherche de ligne, mais un 
jugement un peu plus complexe. 

La methode de comparaison pent etre variee et 
compliquee de differentes facons ; au lieu de deman- 
der au sujet de porter un jugement d’egalite ou d’ine- 
galite entre les deux lignes, on pent lui demander de 
chercher combien de fois Tune de ces lignes est con- 
tenue dans I’autre 

(1) Dans r^tude des sensations, nous avons d^crit une m6- 
ihode ^quivalente sous le nom de methode des cas vrais etfaux. 

(2; Pour doniier une id6e de la vari4t6 d'application aux- 
queiles ces methodes se pretenl, nous citeroos I'exemple de 
r^tude de la m4moire chez de petits enfants, que nous avons 
faite il y a quelques ann^es. On montrait & des enfants (qui 
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On comprend que ces trois methodes ne sont pas 
applicables indifferemment a tons les cas; la methode 
de reconnaissance et celle de comparaison paraissent 
etre d’une application assez generale. An contraire, 
la methode de reproduction est d'un usage limite; 
on ne pent demander, par exemple, a une personae 
qui ne sait pas dessiner, de reproduire une forme 
par la memoire; le croquis exprimerait la mala- 
dresse de la main beaucoup plus que I’infidelite de 
la memoire ; pour les memes raisons, il n’y a qu’un 
peintre qui puisse reproduire de memoire une cou- 
leur, en la recomposant sur une palette. II faudra 
dans ce genre d’experience, veiller de tres pres a un 
grand nombre d’erreurs possibles, dans le detail 
desquelles nous ne pouvons guere entrer ici. 

C’est une question delicate de savoir dans quelles 
conditions on pent donner aux resultats d’expe- 
riences sur la memoire la forme numerique. Beau- 
coup d’auteurs ont cherche a introduire les chiffres 
en psychologie par desir de precision, sans songer 
que lorsque le chiffre s’applique a des quantiles non 
mesurables, sa precision n’est qu’un trompe-l’ceil. 
II faut done montrer beaucoup de circonspection 
dans ces questions. Un des cas auxquels la mesure 
parait le mieux convenir est celui que nous venous 
d’analyser relativemeiit a la memoire des lignes. 

ne savaient pas compter) trois, quatre jelons sur une table; puis 
on cachait les jetons dans sa main, on les remettait un a un 
sur la table, en disant chaque fois a I’enfant : Y en a-t-il 
encore ? Si on analyse cette experience, on verra qu’elle se fait 
par la m6thode de comparaison (Binet, Revue Philos., 1890). 
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Quaad on etudie cette memoire par la methode de 
reproduction, on pent mesurer la ligne modele et 
la ligne copie, et exprimer I’erreur en centimetres et 
meme en millimetres. Des lors, on pent egalement 
calculer la moyenne des erreurs, et la variation 
moyenne, comme nous I’indiquerons pour les temps 
de reaction. 

Telles sont les principales methodes applicables a 
la memoire; ce sont des instruments de travail, rien 
de plus; le travail du psychologue ne doit pas se 
borner a employer servilement ces instruments, il 
faut les adapter a I’idee directrice que Ton cherche 
a verifier : c’est cette idee qui, le plus souvent, 
donne aux recherches leur originalite et leur pro- 
fondeur; sans idee, point d’observation utile; car 
nous n’appelons pas observation le travail insipide 
qui consiste a prendre des mesures et a faire des 
numerations. 

Les epreuves sur la memoire peuvent etre faites 
individuellement ou collectivement. Trois cas se 
presentent: 

1®' cas. Une personne se soumet elle-meme a I’ex- 
perience, sans le secours d’aucune autre personne. 
II n’est pas sans interet de montrer a ce propos 
qu’avec le dispositif le plus simple on peut travailler 
utilement, a la condition de le faire avec methode et 
patience. Une personne peut, par exemple, se pro¬ 
poser d’etudier sur elle-meme la memoire des 
formes; elle commencera par executer les dessins 
d’une serie de formes simples et compliquees, qu’elle 
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variera et graduera selon le but qu’elle se propose 
d’atteindre ; les dessins seront assez nombreux pour 
que la personne ne conserve pas uu souvenir net de 
I’un d’eux; pour plus de precaution, il serait a 
desirer que les modeles fussent dessines par une 
autre main. L’experience consistera a examiner un 
dessin pendant un certain temps, puis onle recouvre, 
on laisse s’ecouler un second intervalle, et on cherche 
a reproduire le dessin de memoire. L’epreuve termi- 
nee, on se gardera de comparer le dessin au mod^e, 
afln d’eviter toute idee precongue pour les epreuves 
ulterieures. Ces dessins de memoire seront recom¬ 
mences methodiquement, a des heures fixees 
d’avance, et onne les examinera que lorsque la serie 
sera terminee. En meme temps, on notera chaque 
fois avec le plus grand soin les reflexions et les 
remarques qu’on a faites sur soi-meme et sur I’ex- 
perience. 

Gomme exemple de ce travail methodique, nous 
indiquerons les experiences que M. Miinsterberg a 
communiquees en 1892 au Congres de Londres pour 
rechereher I’influence de I’etat emotionnel sur la 
grandeur des lignes tracees de memoire, op. cit., 
p. 132. 

II faut remarquer a ce propos que ces auto-obser¬ 
vations qui accompagnent I’experience peuvent 
acquerir le plus grand prix quand elles emanent 
d’une personne intelligente et douee du sens psy- 
chologique. L’observation de soi-meme, I’introspec- 
tion est une methode qui sans doute reste sujette a 
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bien des erreurs, quand on I’emploie a I’exclusion 
de tout autre precede de recherche ; mais ici, ce 
n’est pas le cas; on a dans les dessins executes un 
controle, qui permet de savoir si I’ohservation per- 
sonnelle s’est trompee on non ; toutes les fois que 
ce controle existe, I’ohservation personnelle doit etre 
faite avec le plus grand soin; elle est meme indis¬ 
pensable. 

Nous citerons ensuite les experiences qu’un 
experimentateur fait sur une autre personne ; le 
plus souvent I’experimentateur a un certain nombre 
de sujets a sa disposition, mais il travaille sepa- 
rement avec chacun d’eux. Comme les recherches 
de psychologie experimentale sont generalement 
longues et minutieuses, et exigent parfois plu- 
sieurs mois de patients efforts, on ne doit prendre 
comme sujets que des personnes qui non seule- 
ment comprennent le sens des etudes, mais s’y 
pretent avec beaucoup de bonne volonte. Ces condi¬ 
tions, les psychologues les trouvent parfois parmi 
les membres de leur propre famille; plus souvent 
les travaux se font avec des eleves frequentant assi- 
dument un laboratoire ou travaillant a un sujet de 
these; deux eleves qui sont dans ce dernier cas se 
servent reciproquement de sujet, parce que chacun 
y trouve son interet immediat. 

3" En troisieme lieu viennent les experiences 
collectives que Ton fait simultanement sur un 
ensemble d’individus, par example sur tous les 
deves d’une classe. Le grand avantage de cette 
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maniere de proeeder consiste dans une economie de 
temps, et aussi dans Tuniformite des conditions oo 
Ton place les eleves. S’agit-il par exemple de saToir 
combien de mots, de phrases, un eleve de dix a donze 
ans pent retenir apres une seule audition, le profes- 
seur prononce devant la classe reunie les mots a rete¬ 
nir ; tons les eleves entendent les mots prononces par | 
la meme voix et de la meme fagon. L’important, lors- I 
qu’on fait une experience collective, est d’exciterel I 
de bien coordonner I’attention de tons les sujets qui 
prennent part a I’epreuve; les instituteurs qui ont 
I’habitude de diriger une classe, ce qui consiste a | 
proprement parler a diriger I’attention d’un groupe I 
de personnes, savent trouver I’attitude, le ton de 
commandement et les paroles qui mettent rapide- 
ment toute une classe dans un etat d’excitation atten¬ 
tive. La memoire des lettres, des chiffres, des mots, 
des phrases pent etre etudiee collectivement de la 
maniere suivante : des feuilles de papier sent dis- 
tribuees aux eleves, avant le commencement de 
I’epreuve ; et les eleves doivent, aussitot apres avoir 
entendu la serie de mots ou de lettres, la reproduire 
par ecrit sur les feuilles preparees. On a soin de 
veiller a ce que les eleves ne copient pas les uns sur 
les autres, fraude d’autant plus a craindre que 
I’etfort de memoire qu’on demande aux eleves est 
plus considerable. Des etudes de ce genre ont ete 
faites dernierement par nous, par M. Jaslrow, par 
M. Bourdon, etc. Consulter Jastrow, A statistical 
study of Memory, Educ. Renieic. Dec. 1891. 
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III 

Nous aliens indiquer les points principaux qui 
dans I’etude de la memoire ont sollicite jusqu’ici 
I'attention des psychologues. Nous avons dit plus 
haul qu’on pourrait refaire sur la memoire a peu 
pres toutes les experiences qui ont ete faites sur les 
sensations; mais il y a des experiences longues et 
fastidieuses qui ne valent pas la peine d’etre exe- 
cutees. Ce qu’il importe avant tout d’etudier dans la 
memoire, ce sont les phenomenes lies a la conser¬ 
vation des souvenirs, e’est-a-dire ce qu’il y a de par- 
ticulier et de propre a cette function. 

Memoires individuelles. — On pent tout d’abord 
se proposer de faire des comparaisons entre la 
memoire de differentes personnes, dans le but de 
mesurer desmemoires individuelles, ou de rechercher 
quel developpement peut prendre une memoire 
professionnelle sous I’influence de I’exercice. C’est 
a cette indication que repondent les epreuves du 
Uepertoire de Lacouture, telles que nous les avons 
organisees au laboratoire. Yoici en quoi elles con¬ 
sistent : Le Repei'toire de Lacouture * contient une 
serie de tableaux en couleur, oil sont representes 
plusieurs melanges en proportions variables de 
deux couleurs simples, soit le rouge et le bleu. 


(1) Gauthier-V'iliars, Paris. 
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Chacune de ces couleurs simples est represents 
par 6 carres, dont les couleurs sont graduees dn 
ton le plus clair au plus fonce; la graduation est 
produite par un systeme de hactiures. En combinant 
de dififerentes fagons, et deux a deux, les 6 tons de 
rouge avee les 6 tons de bleu, on a obtenu 36 carres 
de couleur. Le premier temps de I’experience consiste 
a montrer un de ces carres, soit en laissant visible 
le reste du tableau, soit enle cachant au moyen d’un 
ecran dont I’ouverture ne laisse voir que le carre de 
couleur sur lequel on attire I’attention du sujet; 
dans le second temps de I’experience, on montre au 
sujet un second tableau contenant les memes couleurs 
disposees dans un ordre different; il doit retrouver 
le premier carre. Le nombre et la variete des nuances 
rend I’experience fort difficile ; en comptant comme 
erreur egale a 1, a 2, ou a 3, les cas ou le sujet indique 
un carre contenant 1, ou 2, ou 3 parties de rouge ou 
de bleu, en plus ou en moins du modele, on arrive a 
classer les. differents individus d’apres le nombre 
d’erreurs qu’ils commettent, 

Des recherches de ce genre ont ete faites avee soin 
au laboratoire en 1892 et en 1893 sur une cinquan- 
taine de personnes de tout age et de toute profession, 
et specialement sur des peintres. Ces recherches 
ont montre avee une pleine evidence que les peintres 
ont une memoire des couleurs plus exacte que les 
individus moyens; leur erreur moyenne est de 4, 
tandis que celle des autres individus est de 10. 

Nombre de souvenirs pouvant etre acquis dons 




MfiMOIRE 


m temps donne. Ce nombre de souvenirs exprime 
ce que les Anglais ont appele le mental span ; il cor¬ 
respond a ce que nous pourrions appeler la faculte 
de prehension de la memoire. Pour en donner une 
idee nette, il faut decrire en quelques mots les expe¬ 
riences sur la memoire des chiffres, car c'est a propos 
de ces experiences qu’on a parle pour la premiere 
fois du mental span. 

On se propose de rechercher quel est le nombre 
maximum de chiffres qu’une personne retient apres 
une seule audition. Pour faire I’experience correcte- 
ment, il faut prononcer les chiffres d’une voix mo¬ 
notone, sans scander ni rythmer le debit; il faut 
ensuite conserver la meme vitesse d’articulation 
(deux chiffres par seconde). Les personnes adultes 
repetent, en moyenne, huit chiffres apres une seule 
audition*. Nous avons observe que Jacques Inaudi, 
dans des conditions peu differentes, repete exacte- 
ment 42 cbiffres. On a fait des recherches analogues 
sur des syllabes assemblees de maniere a n’offrir a 
I’esprit aucune espece de sens (Ebbinghaus.) Le 
nombre de lettres pouvant etre retenues est d’ordi- 
naire un peu moins eleve que le nombre de chiffres. 

Nous faisons en ce moment des experiences sur la 
memoire des mots dans les ecoles primaires de 
Paris. Des mots(noms d’objets) sont lus en serie ; le 

(1) Il y a sur ce point un grand nombre de iravaux : Jacobs, 
Mind, XII, p. 75; Gallon, Jastrow, Scripture ; Bolton, Amer. 
jour, of Psych., avril 1892 : Munsterberg, Zeilsch. fur 
Psych., Bd. I, Ht., 2 1890. 
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nombre de mots de deux syllabes pouvant etre repefe 
exactement, apres un seul enonce, est de 4 pour des 
enfants de 10 a 12 ans, il est de 6 pour les adultes. 

Differents auteurs ne se sont pas/ contentes de 
rechereher le nombre de chiflFres, syllabes ou mots, 
pouvant etre appris apres une seule audition; ils 
ont suivi I’influence de repetitions suecessives surla 
quantite de souvenirs retenus. Ainsi, Ebbinghaus* 
a YU qu’il faut : 


1 repetition pour 7 syllabes. 


30 

44 

53 


16 


24 

26 


Dans la methode que nous venons d’indiquer, 
I’experimentateur fixe lui-meme le nombre de repe¬ 
titions. Cette fixation est d’autant plus facile que 
c’est I’experimentateur qui fait les repetitions, et 
que I’epreuve porte sur la memoire auditive. Lors- 
qu’on cherche a mesurer la memoire visuelle, il est 
plus avantageux de laisser le sujet fibre de repeter 
comme il lui plait la serie a apprendre, et on se 
borne a determiner le temps qui lui est laisse pour 
I’acquisition des souvenirs. On peut encore fixer le 
nombre d'elements qu’on demande au sujet d’ap- 
prendre, en lui laissant la liberte du temps neces- 
saire a cette operation. Ainsi, dans la serie de 
recherches que nous avons faitespour distiuguerles 

(1) Gedachtniss, p. 123; voir aussi Muller et Schumann, 
Experimentelle Beilrage zur Unters. de Geddehtnisses. Zeit fur 
Ps. u. Phys. d. Sinn. Bd. VI, p. 81. 
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effets de la memoire reelle et ceux de la memoire 
simulee(oumnemotechnie)i nous donnions a chacun 
de nos sujets une quantite de deux cents chiffres a 
apprendre, et nous nous bornions a mesurer le 
temps. Pour apprendre 200 chiffres, M. Diamandi 
(calculateur mental) a mis une heure vingt minutes 
et M. Arnould (mnemotechnicien) quarante-cinq mi¬ 
nutes. 

2“ Qualite des souvenirs. — On sait aujourd’hui, 
par I’experimentation psychologique et surtout par 
I’observation medicale des aphasiques, qu’un meme 
objet pent etre represente dans I’esprit par des 
images absolument differentes. Si on prononce 
devant une personne le mot « cloche >, cette per- 
sonne pent se representer simplement le mot, avec 
une vague tendance a penser a I’objet; elle n’a dans 
I’esprit qu’une image verhale; elle pent egalement 
se representer uniquement la forme visible de la 
cloche, image visuelle; ou bien s’en representer le 
son, le tintement, image auditive. Le langage habi- 
tuel de la conversation n’exprime point, d’ordinaire, 
ces nuances de pensees. 11 importe, dans les etudes 
experimentales sur la memoire, de determiner la part 
de chacun des sens dans la representation d’un 
objet complexe. 

Ainsi, on pent faire des experiences sur la pro¬ 
duction du souvenir, pour comparer le souvenir 
visuel au souvenir auditif; dans une premiere serie 

(1) La simulation de la memoire des chiffres, par Binet et 
Henri, Revue scientifique, juin 1893. 
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d’experiences, par exemple, on mesurera le temps 
necessaire pour apprendre une serie de lettres me$, 
et dans une seconde serie d’experiences, on fera la 
meme mesure pour des lettres entendues. Tout 
recemment M. Miinsterberg a public des resultats 
obtenus par ce precede. II a constate que lorsque 
les deux memoires agissent simultanement, pour 
des lettres differentes, elles se nuisent; que lors- 
qu’elles sent isolees, la memoire visuelle depasse 
I’autre; que lorsqu’elles agissent simultanement 
pour un meme objet, le resultat est meilleur que par 
Taction isolee d’une seule 

Duree des souvenirs. — La question de duree est 
importante dans toute etude sur la memoire. On 
sait qu’a mesure que le temps s’ecoule, nous avons 
plus de peine a nous rappeler les evenements 
anciens. Chacun peut en faire Tepreuve sur lui- 
meme, en cherchant a se rappeler Temploi de ses 
journees anterieures, le menu de ses repas, les varia¬ 
tions de la temperature, etc.; en general, a moins de 
circonstances exceptionnnelles qui ont frappe Tat- 
tention, les premiers genres de souvenirs ne 
remontent pas au dela de trois a six jours. Ceci nous 
montre que les souvenirs de la vie quotidienne n’ont 
pas une disparition brusque, mais graduelle. 

II est facile d’introduire Telement de la duree dans 
les experiences regulieres sur la memoire. On peut 
tout d’abord faire varierTintervalle qui s’ecoule entre 

(1) Psych. Review, New-York, janv. 94, p. 34. 
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la perception originale et sa reproduction par la me- 
moire; Fullerton etCattell ont trouve que le nombre 
d’erreurs, tres petit dans les 9 premieres secondes 
qui suivent la sensation, augmente ensuite nette- 
meut et reste a peu pres le meme pendant soixante 
secondes. On pent etudier la meme question du 
temps en faisant faire au sujet une serie de repro¬ 
ductions successives ; les derniers termes de la serie 
seront plus eloignes que les premiers de la percep¬ 
tion originale, la difference de temps pourra dans 
tons les cas etre mesuree exactement. M. Beaunis* a 
applique cette methode a la reproduction d’un 
angle par le souvenir. II tragait dans I’obscurite un 
angle sur une feuille de papier, et cherchait a le 
reproduire plusieurs fois de suite sur une seconde 
feuille ; il avait soin de marquer Tangle reproduit 
d'un point de repere, pour empecher de le confondre 
avec Tangle modele. L’auteur a constate qu’il arrive 
un moment oil Ton ne pent plus se representer la 
valeur augulaire du modele; mais la main peut 
encore le reproduire ; c’est une phase de memoire 
inconsciente, qui precede Toubli complet. 

On pourrait, relativement a la memoire, indiquer 
un beaucoup plus grand nombre de recherches; 
celles que nous avons enumerees suffisent pour 
donner une idee generale du caractere de ces etudes. 


(1) Revue philosophique, XXV, p. 369. 
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L’etude de I’ideation comprend un tres grand 
nombre de questions, dont la plupart ne peuvent 
pas etre etudiees par la voie experimental e; nous 
n’avons done pas a parler ici de I’ideation d’une 
maniere complete ; nous ne prenons cette question 
que par le petit cote, en decrivant les resultats qui 
sont fournis en cette matiere par une experimenta¬ 
tion methodique. 

On pent dire que, dans I’ideation, il y a deux phe- 
nomenes principaux a etudier ; la nature des idees 
(images et idees generates) et leur mode de sugges¬ 
tion, e’est-a-dire les conditions dans lesquelles les 
idees s’eveillent. 

1“ La nature des images et leur description ne 
peuvent guere etre connus que par I’interrogation 
des sujets; nous parlerons plus loin, a propos des 
enquetes par questionnaire, des resultats obtenus 
par la methode d’observation. Jusqu’ici on est rare- 
ment parvenu a faire des experiences directes sur 
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la nature des images : cependant, dans certains cas, 
I’experimentation est possible, quoique difficile, et 
nous voulons en citer un exemple : 

Nous avons eu la bonne fortune d’etudier avec 
M. Charcot ‘ et de comparer deux calculateurs men- 
laux qui se servent d’images absolumentdifferentes. 
L’un d’eux, M. Diamandi, est visuel; il pretend que, 
pendant ses calculs, il voit les chiffres eerits devant 
lui, comme sur un tableau noir; le second, 
M. Inaudi, est auditif; il ne voit pas les chiffres (il 
ne les connait du reste sous forme de symboles 
visuels que depuis peu de temps), il les entend 
resonner dans son audition interieure pendant qu’il 
calcule de tete. 

On a fait apprendre a ces deux calculateurs un 
carre compose de 25 chiffres, disposes conform e- 
ment a la figure suivante : 

2 5 9 4 7 
6 3 2 8 5 
5 9 2 6 1 
8 0 3 9 6 
5 18 2 6 

Pour apprendre cette serie de 25 chiffres, M. Inaudi 
met 25 secondes, et M. Diamandi 3 minutes. M. Inaudi 
dit qu’il les entend, tandis que M. Diamandi pretend 
qu’il a la vision mentale du carre de chiffres. Pour 
les reciter de gauche a droite, M. Inaudi et M. Dia- 

(1) Vh calcvUateur du type visuel- par MM. Charcot et Binet, 
Rerue Philosophique, 1893. 
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maudi mettent a peu pres le meme temps. On les 
prie de reciter les chiffres suivantdes secantes paral- 
leles dirigees en haut et a gauche : M. Diamandi 
met 53", et M. Inaudi 168". On voit par la quel esl 
I’avantage de la memoire visuelle. 

2° Le mecanisme de production des idees‘ se 
prete beaucoup mieux que la nature psychologique 
des idees aux precedes d’experimentation; on sail 
que le mode habituel — mais nullement necessaire 
— d’eveil des idees se fait par I’association; deui 
idees, deux perceptions, deux mouvements, deui 
emotions, deux etats de conscience quelconques qui 
ont coexiste une premiere fois ou se sont suceede 
rapidement une premiere fois s’associent de telle 
sorte que, lorsque Tune des deux se represente, il 
tend a eveiller le second. 

Le phenomene de I’association des idees a ete, on 
le salt, magistralement etudie par les psychologues 
de I’ecole anglaise, qui en ont enumere les prin- 
cipes, decrit le mecanisme et signale les effets, par- 
fois en les exagerant; ils ont meme cherche a 
ramener tons les problemes de la psychologic a I’as- 
sociation des idees, conception theorique que la psy¬ 
chologic experimentale a maintenant abandonnee. 

Apres les etudes descriptives des deux Mill, de 
Bain et de Spencer, il restait encore quelque chose a 
faire sur I’association des idees : c’etait de la sou- 

(I) Quand les idees sont des souvenirs, I’^tude de l’id6a- 
tion se confond avec celle de la memoire, ces deui Etudes ont 
plusieurs points communs. 
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mettre a Texperience, de la faire jouer en quelque 
sorte sous les yeux de robservateur, et d’en etudier 
le detail d’apres nature. Par suite de sa simplicite 
relative, I’association des idees se prete assez facile- 
ment aux recherches ; toute recherche sur ce point 
se resume dans les deux operations suivantes : on 
donne a une personne une premiere impression 
psychologique, par exemple on lui fait eprouver une 
sensation, on lui communique une idee, on met sous 
ses yeux un mot, un signe graphique quelconque; 
la personne est price d’etre attentive non seulement 
a cette impression, mais encore aux idees, images, 
souvenirs, aux emotions, aux etats de conscience 
quelconques que I’impression reveille en elle; le 
second temps de I’experience consiste a noter les 
etats de conscience eveilles. 

Est-ce bien la une methode d’experimentation ? 
On pent en douter, si Ton considere que I’experi- 
mentation a comme caractere propre de supposer 
un controle ; dans I’experience sur I’association des 
idees, le controle s’exerce rarement; le sujet nous 
apprend quels sont les etats de conscience qui 
s’eveillent en lui, mais on ne pent pas, aussi exacte- 
ment que pour une sensation ou pour un souvenir, 
verifier son temoignage; dans I’experimentation 
sur la sensation, I’experimentateur a la faculte de 
faire varier le degre de I’excitation; dans I’experi- 
mentation sur la memoire, on a des methodes 
pour comparer le souvenir a la perception qui 
sert de modMe; dans I’etude de I’association des 
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idees, tous ces moyens de verification font generale- 
ment defaut: on pent cependant reeourir a quelques 
autres moyens, que nous citerons plus loin. 

Si, sans chercher a suivre I’ordre historique des 
travaux, nous classons les diverses sortes d’exp^ 
riences qui ont ete faites sur les associations d’idees, 
nous devons commencer par les cas oil on laisse 
au sujet la plus grande liberte pour creer des asso¬ 
ciations mentales; nous passerons ensuite aux eas 
oil Ton pose au sujet des limites de temps, c’est-a- 
dire ou on lui permet de faire librement des asso¬ 
ciations en determinant seulement le temps qui lui 
est accorde pour cet exercice ; en troisieme lieu, 
nous rangerons les experiences dans lesquelles ou 
determine d’avance la serie de representations, 
d’images, que le sujet doit associer. Ces diverses cir- 
constances meritent chacune d’etre etudiees separe- 
ment, car elles nous font connaitre des faces diffe- 
rentes de I’ideation chez une personne, et ce qu’on 
peut appeler son mode de generation des idees. 

En nous conformant a cet ordre d’exposition, 
nous citerons d’abord des experiences personnelles 
qui sont encore en cours d’execution; elles con¬ 
sistent a rechercher quelles sont les idees qui 
naissent le plus facilement et le plus vite dans I’es- 
prit d’une personne, quand cette personne se trouve 
dans un milieu determine. On n’exerce aucune 
contrainte sur I’activite mentale du sujet; on lui 
demande simplement, sans lui dormer aucune expli¬ 
cation, d’ecrire sur une feuille de papier dix mots. 
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de decrire dix aetes pouvant etre executes dans 
la piece ou il se trouve, et de faire dix dessins. On 
interroge ensuite le sujet pour essayer de se rendre 
compte de la raison qui I’a amene a tracer un 
dessin plutot qu’un autre, et a choisir tel mot, etc. 
Xous n’avons pas encore depouille ni classe les docu¬ 
ments que nous avons recueillis. M. Flournoy, 
notre collegue de Geneve, qui a bienvoulu cooperer 
a cette recherche, a remarque que les mots ecrits se 
rapportent beaucoup moins aux objets presents 
qu’aux idees habituelles du sujet. C’est une expe¬ 
rience a continuer : elle ne peut se faire que sur 
des personnes tres habilesal’observation interieure. 

M. Galton a fait, il y a une quinzaine d’annees, 
de tres curieuses recherehes sur ce meme point, en 
apportant a I’experience deux determinations pre¬ 
cises : celle de I’objet qui suggere I’idee, et.celle du 
temps pendant lequel la suggestion opere. Il proce- 
dait de la maniere suivante : il regardait pendant un 
certain temps un objet choisi d’avance, par exemple 
un mot ecrit par lui-meme. En meme temps, 
il portait son attention sur les idees qui se for- 
maient en lui pendant qu’il regardait Tobjet, et 
il les notait avec soin, donnant a I’experience totale 
une duree de 4 secondes. 

Ayant accumule un grand nombre d’observations, 
il les classa, les groupa et en chercha Torigine. Il 
trouva que sur 100 associations il y en avait 39 qui 
avaient leur origine dans un fait datant de son en- 
fance. 46 associations dataient de Fage adulte et enfin 
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10 seulement etaient des associations faites dans les 
derniers temps. Galton a aussi note que lorsqu'on 
fait une longue serie d’experiences, interrompues. 
puis reprises au bout de plusieurs mois, on constate 
qu’un tres grand nombre des associations, alors 
meme qu’on les croit nouvelles, ne font que repeter 
des associations faites anterieurement; si I’ob 
tient compte du nombre de ces repetitions, dont une 
bonne part sont inconscientes, on voit diminuer 
considerablement la richesse apparente de I’esprit en 
idees spontanees *. 

9 /k Wundt, dans son laboratoire, a fait un grand 
nombre d’experiences sur les associations mentales; 

11 n’a point cherche, comme Galton, a determiner le 
^inombre et la qualite des idees suggerees pendant 

/ un intervalle de temps fixe d’avance ; il a mesure le 
/ temps pour une suggestion prise en particulier. On 
disposait I’experience de cette maniere : on pronon¬ 
gait un mot quelconque devant le sujet, qui reagis- 
sait des qu’il etait parvenu a associer une represen¬ 
tation quelconque a ce mot. Cette recherche donne 
la duree de suggestion pour chaque espece d’asso- 
ciation^. 

Trautscholdt, un eleve de Wundt®, a trouve que 
les termes concrets produisent une suggestion plus 


(1) Gallon, Psychometric experiments. Brain, juillet 1879; 
voir aussi : Inquiries into human faculties, p. 1^. 

(2) Wundt, Physiol. Psych., II, p. 378 et p. 465. 

(3) Philosophische Studien, I, p. 213. Voir aussi Cattell, 
Mind, XII, p. 68. 
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rapide que les actions, et les actions ont aussi une 
suggestion plus rapide que les lermes abstraits. II 
donne les nombres suivants : noms concrets, 0,7106; 
actions, 0,8376 ; abstractions, 0,8716. 

Nous passons maintenant aux experiences dans 
lesquelles on restreint d’avance le nombre des idees 
que le sujet peut associer a I’impression. 

On peut par exemple, comme Ta fait M. Bourdon , 
demander au sujet d’associer un mot a un mot ou a 
une lettre, ou une couleur a une lettre, ou un nom 
d’objet a un nom d’objet, un nom d’acte a un nom 
d’acte, etc...; dansce cas, la determination porte sur 
la classe d’objets. On peut restreindre encore davan- 
tage le nombre d’associations possible, en les deter¬ 
minant individuellement; ainsi, par exemple, on 
montre au sujet successivement cinq images, puis 
cinq 6gures ou mots, ensuite on montre Tune des 
images et on demande au sujet quel est lemot ou la 
figure qu’il associe a cette image ®; on peut aussi 
refaire des experiences analogues avec les autres 
sensations *. Dans toutes ces experiences le sujet peut 
etre ou bien force d’associer aussi rapidement que 
possible et alors on mesure le temps d’association, 
ou bien on lui laisse la pleine liberte d’aller vite ou 
lentement, et on ne tient compte que de la qualite 
des reponses. 

(1) Bourdon^ sur la succession des ph^nomenes psycholo- 
giques. Rev. Philos., mars 1893. 

(2) Scripture. Ueber den associativen Verlauf der Verslel- 
lungen. Philosoph. Stud., VII, p. 50-141. 

(3) A/wnster6cr^. Beitrage i. eiper. Psychol. IV, p. 1-40. 
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II resterait d’autres experiences a faire, oil les 
deux mots a associer seraient donnes au sujet, qui 
aurait seulement a trouver I’association convenable 
— decauseaeffet, demoyenafin, de contiguite, etc., 
pouvant reunir les deux mots. En developpant les 
reeherches dans cette direction, on arriverait certai- 
nement a experimenter sur le jugement, et d’autres 
functions complexes. 

En somme, il est facile d’inventer autant d’expe- 
riences qu’on le desire sur les associations, mais la 
difficulte de la question est dans le choix convenable 
des associations et des representations; on pent dire 
que c’est dans I’etude des associations que la part 
du hasard atteint son maximum; il y a done toujours 
necessite de faire un grand nombre d’experienees, 
de bien preciser toutes les conditions du sujet; 
enfin une condition que nous considerons comme 
indispensable, c’est d’interroger apres chaque asso¬ 
ciation le sujet sur ce qu’il a ressenti, et sur la rai¬ 
son pour laquelle il fait telle association et non une 
autre. La grande variete des cas et des reponses qui 
peuvent se presenter rend la classification et I’expli- 
cation des resultats tres difficile; c’est pour cette 
raison qu’on est toujours tente d’avoir des idees 
precongues sur ce sujet et que pour ainsi dire on 
ne cherche qu’a les verifier. 
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I 

La psychometrie forme avec la psycho-physique 
une des parties les plus avancees de la psychologie 
des laboratoires ; c’est celle oil Ton a cherche a 
mesurer des etats de coascience et a faire de la 
psychologie avec des chiflFres. Dans la psycho-phy¬ 
sique, on mesure I’intensite de I’excitation, et on 
essaye, mais moins heureusement, de mesurer la 
sensation produite par chaque excitation mesuree ; 
dans la psychometrie, on se propose de mesurer la 
vitesse, la duree exacte d’un phenomene de con¬ 
science. Ce sont la, en quelque sorte, les deux 
recherches classiques d’un laboratoire de psycho¬ 
logie ; elles sont sa raison d’etre, parce qu’elles 
exigent le plus souvent un outillage delicat et une 
installation speciale, qu’on ne trouve guere que 
dans les laboratoires. 

Ce n’est pas ici le lieu de decrire en detail la 
construction et le fonctionnement des dififerents 
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chronometres qui ont ete introduits en psycholo^e 
pour mesurer la vitesse de la pensee. Nous devons 
nous borner a indiquer trois points : 

1° Le dispositif general des experiences; 

2° Les phenomenes de conscience dont on pent 
mesurer le temps; 

3° Les enseignements qu’on pent tirer de eette 
etude. 

Pour plus de renseignements nous renvoyons aux 
traites speciaux, aux ouvrages de Ribot, Wundt, 
Buccola, Jastrow et a I’immense quantile d’artieles 
de revue, veritable maree montante, qui traitent de 
la psychometrie. 

La mesure du temps necessaire pour I’accomplis- 
sement d’un acte psychologique suppose que Ton 
pent determiner exactement son commencement et 
sa fin. Cette condition se trouve satisfaite toutes les 
fois que I’acte a mesurer a pour point de depart 
une sensation, et pour fin un mouvement. La mesure 
des temps pent se faire soil avee des appareils com¬ 
plexes, soil par des precedes simplifies, qui ont ete 
indiques par Jastrow et Miinsterberg. Nous donne- 
rons d’abord une idee de ces precedes simplifies. 

Prenons I’exemple de la lecture a haute voix de 
deux lignes dans un livre imprime ; le moment oil 
Ton jette les yeux sur le livre est le point de depart; 
le moment oii Ton prononce le dernier mot du texte 
est le point d’arrivee. Si le temps qui s’ecoule entre 
ces deux moments depasse plusieurs secondes, on 
pent facilement le mesurer avec un chronometre, 
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ou une monlre a seeondes independantes ; on pent 
meme se servir simplement d’une montre donnant 
le quart de seconde; on arrive, avec un peu d’exer- 
cice, a la suivre en comptant mentalement. On 
met le chronometre en marche au moment oil Ton 
ouvre le livre devant le sujet; et de meme, on arrete 
le chronometre quand on entend la derniere syl- 
labe. Les erreurs inevitables de ce procMe simple 
deviennent negligeables quand on opere sur des 
temps assez longs, ear I’erreur n’a d’importance que 
proportionnellement au temps total; une erreur 
d’un centieme ou d’un deux centieme du temps total, 
fut-elle, comme erreur absolue, de la valeur d’une 
demi-seconde, ne pent alterer serieusement I’exacti- 
tude des resultats. Apres avoir releve le temps total, 
on doit, si I’acte mesure se compose, comme 
dans I’exemple choisi, d’une serie d’actes successifs, 
diviser le temps total par le nombre d’operations 
successives; dans une lecture, on pourra arriver a 
connaitre par cette petite operation d’arithmetique 
le temps moyen necessaire pour la lecture d’un mot 
ou d’une syllabe. 

L’exemple que nous venous de signaler est un de 
ceux qui sont le plus anciennement connus; nous 
en citerons un second, emprunte a I’etude de I’audi- 
tion coloree, etude qui a ete faite experimentalement 
a plusieurs reprises dans notre laboratoire. On sail 
que I’audition coloree est une forme particuliere 
d’ideation, dans laquelle certains sons, certains mots, 
quand on les entend prononcer ou qu’on les lit, ou 
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qu’on y pense, eveillent spontanement et involontai- 
rement des idees de couleur. On peut se proposer de 
reehercher quelle est la rapidite avec laquelle le mot 
eveille une suggestion de couleur determinee; cest 
la une recherche de psychometrie, qu’on peut faire 
soit avec les appareils compliques, dont nous parle- 
rons dans un instant, soit avec le dispositif tres 
simple que void : on ecrit en colonne, au-dessous 
les uns des autres, des mots, des lettres, et on 
avertit la personne qui a de I’audition coloree qu’elle 
devra, a mesure qu’elle lira un mot ou une lettre, 
indiquer la couleur correspondante ; elle devra en 
outre faire cette serie d’.indications avec le plus de 
rapidite possible, en evitant toutelois de commetlre 
des erreurs. Les erreurs seront controlees par un 
aide qui aura sous les yeux la liste des couleurs que 
le sujet doit prononcer s’il reste fidde a son alpha¬ 
bet colore. La duree totale de I’epreuve ayant ete 
mesuree au moyen d’un chronometre, on divisera le 
nombre de secondes par le nombre de lettres, et on 
aura ainsi le temps de suggestion d’une lettre isolee 
ou d’un mot isole. 

II est facile de voir quels sont les ineonvenients de 
ce precede expeditif, qui peut rendre de grands ser¬ 
vices a I’occasion : il ne donne que le temps moyen 
sans permettre de connaitre les temps reels, indivi- 
duels, relatifs a chaque lettre et a chaque mot; et 
de plus, comme le sujet, tout en indiquant la 
couleur d’un mot, lit deja le mot suivant et se pre¬ 
pare a en indiquer la couleur, il en resulte que les 
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diverses operations ne se succedent pas, mais coin¬ 
cident en partie ; elles ne sont pas bout a bout, elles 
s'imbriquent: d’oii la necessite de recourir a des 
mesures plus precises. 

Une installation compliquee, avec des appareils 
speciaux, est necessaire, peut-on dire, toutesles fois 
qu’on veut mesurer une duree tres courte. On 
prend couramment dans les laboratoires la mesure, 
a un cent)erne de seconde pres, de phenomenes dont 
la duree totale est de T a 8 centiemes de seconde. 
On a pousse tres loin, surtout en Allemagne, le desir 
de precision, et on donne les mesures avec trois 
decimales, c’est-a-dire a un millieme de seconde 
pres. 

Le principe sur lequel sont fondes les differents 
appareils de chronometrie est le suivant; on dispose 
les choses de maniere que le signal donne au sujet, 
— en general c’est une sensation — coincide avec 
I’ouverture ou la fermeture d’un courant de pile ; la 
modification du courant a pour effet de mettre en 
action le mouvement d’horlogerie d’un chronometre, 
et une aiguille, animee d’une vitesse uniforme, par- 
court un cadran divise ; la fin du phenomene psy- 
chologique qu’on mesure consiste dans un mouve¬ 
ment fait avec la main par le sujet en experience; 
ce mouvement, qui agit en general sur un commuta- 
teur, ferme ou ouvre un courant de pile, et a pour 
effet d’immobiliser I’aiguille qui parcourt le cadran. 
Pour connaitre la duree exacte du phenomene, il 
suffira de savoir de quel point du cadran Taiguille 
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est partie, combien de degres elle a parcouru avant 
de s’arreter, et quelle est sa vitesse. 

Pour mieux nous faire comprendre, prenons 
I’exemple suivant: on eslconvenu avee le sujetque 
lorsqu’il entendra un certain bruit, il devra, avec la 
main, fermer un commutateur ; I’aiguille du chrono- 
metre est arretee devant la division 40 : cette 
aiguille fait un tour de cadran par seconde, avec une 
vitesse rigoureusement uniforme, et le cadran est 
divise en 100 parties. L’experience a lieu, etl’aiguille 
s’immobilise devant la division So. Cela veut dire 
que I’operation consistant a faire un mouvement 
avec la main des qu’on entend un signal auditif a 
pris, dans le cas present, IS centiemes de seconde. 

II faut maintenant dire un mot plus precis du 
mecanisme du ehronometre. 11 existe un tres grand 
nombre de varietes de chronometres; la plupart se 
composent essentiellement d’un electro-aimant, qui, 
traverse par un courant, exerce .une attraction sur 
une piece d’un mouvement d’horlogerie, et met en 
liberte I’aiguille d’un cadran. Nous allons donner 
une description succincte du chronoscope de Hipp, 
qui est le plus employe et le plus connu des chro- 
noscopes. 

Le chronoscope de Hipp (voir fig. 9) est forme 
d’un mouvement d’horlogerie a poids qui peut etre 
communique a deux aiguilles se deplagant sur deux 
cadrans distincts (A et A'); I’une des aiguilles fait 
un tour en 0", 1 et I’autre un tour en 10 secondes; 
les cadrans parcourus par les aiguilles etant divises 
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en 100 parties, il est facile d’avoir les milliemes 
de seconde. 

Le systeme des deux aiguilles communique par 
un levier (L) avec une piece de fer doux ; cette piece 
de fer doux etant attiree par un electro-aimant (E E) 
permet ainsi d’embrancher le systeme des deux 

P P H 



Orbb.tM 


Fig. 9. — Chronoscope de Hipp. 


kk.\ les deux cadrans; — KE’, les deux aimants: — L, le le»ier; — 
M, I’engrenage; — C, commutateur: — R, rhdoslat; — PP, piles; — SX, 
contacts. 

aiguilles dans le mouvement d’horlogerie. II en 
resulte que, lorsque le courant passe par I’appareil, 
les aiguilles du chronoscope se deplaceront et des 
que le courant sera interrompu, un ressort repous- 
sera le systeme des deux aiguilles et par consequent 
elles s’arreteront. L’organisation de I’experience 
sera done la suivante : on mettra en mouvement le 
mecanisme du chronoscope sans que le courant 
passe, le systeme des aiguilles ne sera done pas 
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embranche dans ce mouvement, puis on produira 
une eertaine excitation et an moment meme ou se 
produit cette excitation le courant devra etre ferme. 
le mouvement sera par suite communique aux ai¬ 
guilles ; le sujet en reagissant devra interrompre le 
courant et par consequent arreter les aiguilles; on 
pourra done lire le nombre de divisions pareouru 
par les aiguilles pendant la reaction. 

Ce chronoseope doit etre controle toutes les fois 
qu’on fait des experiences; dans ce but, on emploie 
le marteau de controle de L. Lange ; e’est un mar- 
teau soutenu a une eertaine hauteur par un electro- 
aimant; si on le laisse tomber, il ferme d’abord un 
courant, puis en continuant sa chute I’interrompt; 
ce courant passe par le chronoseope, on pent done 
lire le nombre de divisions pareouru par les aiguilles 
pendant le temps compris entre la fermeture et 
I’ouverture du courant; ce temps etant determine 
d’avance par un chronographe avec diapason, on 
pourra facilement voir si le temps indique par le 
chronoseope correspond bien a celui-la. 

Nous nous servons frequemment au laboratoire 
du chronoseope de d’Arsonval, qui est d’un manie- 
ment plus facile, qui est portatif, et qui n’exige 
point une grande depense d’electricite. Le ehronos- 
cope de d’Arsonval se verifie au moyen du cylindre 
enregistreur et du diapason electrique. Nous devons 
reconnaitre qu’il n’est pas d’une exactitude rigou- 
reuse ; il presente des erreurs de 1 a 2 centiemes de 
seconde. On ne doit pas I’employer sans controle 
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pour des recherches dans lesquelles une difference 
de 1 eentieme de seeonde constituerait une erreur 
appreciable. 

La methode graphique (cylindre enregistreur, 
chariot auto-mobile et diapason) nous a servi fre- 
quemment aussi pour mesurer les temps. C’est un 
precede tres precis, qui n’a qu’un inconvenient, 
d’etre long. Nous pouvons, avec le microphone enre¬ 
gistreur de Rousselot, et le cylindre de Marey, 
prendre des reactions verbales dans des conditions 
qui nous paraissent superieures a celles dont on est 
oblige de se contenter dans les laboratoires etran- 
gers. 

La valeur des temps de reaction depend de la 
maniere de les prendre; quand ils sont pris par une 
personne non exercee, ils ne signifient rien. II 
importe de ne pas s’aventurer sur ce terrain avant 
d’avoirune education suffisante ; on n’arrive qu’apres 
un long apprentissage a discerner les causes d’erreur 
qui sont multiples, et il faut que Texperimentateur 
ait perfectionne son education de telle sorte qu’il 
evite les erreurs d’une maniere inconsciente, sans 
avoir besoin de faire d’eflfort. 

Les precautions a prendre du cote de I’appareil, 
son controle pendant la seance, ne nous arreteront 
pas ; il y a la des details techniques qu’on n’apprend 
bien qu’en frequentant le laboratoire. Sur la dispo¬ 
sition mentale du sujet, nous devons donner quel- 
ques renseignements ; le sujet doit preter toute son 
attention, et sa bonne volonte ; ici comme ailleurs la 
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bonne volonte est la premiere condition du succw 
pour une experience de psychologic. 11 est utile 
que le sujet comprenne la signification generate de 
Texperience et s’y interesse. II est meme a desirer 
que dans certains cas il soit quelque peu psycho- 
logue. Dans ces dernieres annees, on a imagine des 
reactions subtiles, connues sous le nom de reactions 
sensorielles et reactions matrices. La difference 
entre ces reactions tient a 1’orientation de I’atten- 
tion; dans un cas, on fixe I’attention sur le signal, 
dans I’autre cas on fixe I’attention sur le mouvement 
et on prepare ce mouvement par un leger degre 
de tension des muscles. II y a des personnes qui 
ne comprennent pas la difference et ne la realisent 
pas. 

Le sujet doit pouvoir disposer de plusieurs seances, 
car les experiences de psychometric sont longues et 
minutieuses ; les resultats n’ont qu’une valeur com¬ 
parative, et consistent en differences de chiffres qui 
etant parfois minimes ont besoin d’etre controlees a 
plusieurs reprises avant d’etre acceptees. II n’estpas 
rare qu’en Allemagne, pour elucider un point tres 
restreint au moyen de la chronometrie, on fasse des 
seances tons les jours, pendant six mois. Sans alter 
jusque-la, nous devons dire qu’une seance unique de 
psychometric ne signifie pas grand’chose ; le precede 
n’est point, a notre avis, un precede d’examen 
rapide. 

On evitera, pendant les seances, tons les bruit? 
qui peuvent distraire I’attention du sujet, et on 
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imposera autour de soi un silence absolu. En Alle- 
magne, le sujet est separe de Texperimentateur : il 
est enferme dans une piece sombre et ne commu¬ 
nique avec les autres personnes que par des signaux 
electriques. Dans certains laboratoires americains, 
on a augmente encore I’isolcment du sujet, en le pla- 
cant dans une piece dont les murs et les portes sont 
matelasses pour etoufFer tous les bruits exterieurs ; 
le sujet monte sur une estrade portee sur des godets 
en caoutchouc, qui amortissent la trepidation, etc. 
Ces precautions nous paraissent un peu exagerees ; 
elles ontl’inconvenient d’empecherrexperimentateur 
d’interroger son sujet pendant les experiences; le 
sujet ne pent faire qu’une chose, reagir ; il est reduit 
au role d’un automate. 

Les experiences doivent se faire en serie, et le 
temps qui s’ecoule entre deux reactions successives 
doit etre regie d'avance, et rester uniforme dans 
toutela serie de recherches pour permettre des com- 
paraisons d’un sujet a I’autre. Si ce temps est trop 
court, on obtient des reactions desordonnees, en 
general anticipees, c’est-a-dire se faisant avant le 
signal. En Allemagne, on met en general un inter- 
valle de 30 seeondes entre deux reactions successives ; 
cet intervalle est occupe par la verification du Hipp 
qui se fait avec le marteau, — apres chaque reaction. 
A notre laboratoire de la Sorbonne, nous mettans 
habituellement des intervalles de lo seeondes seu- 
lement; on prend quatre reactions par minute. 

Le signal est precede d’un avertissement. Quelque 
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temps avant de produire la sensation a laquelle le 
sujet doit reagir, on lui donne un avertissement, 
pour lui apprendre que le signal est imminent. Ea 
Allemagne, I’avertissement se fait par un coup de 
timbre electrique ; a notre laboratoire, oil nous ope- 
rons en general dans la meme piece que le sujet, 
nous I’avertissons oralement en pronongant le mot: 
attention! La maniere dont Favertissement est donne 
a une grande importance. Si Favertissement est tres 
rapprocbe du signal, par example avec un intervalle 
d’une demi-seconde, le sujet n’a pas le temps de 
concentrer son attention, il est surpris et reagit 
mal. Si Favertissement est trop eloigne, par exemple 
dix secondes, le sujet se fatigue, parce que la fixa¬ 
tion de Fattention est une operation delicate et 
fatigante; on n’a plus que des reactions distraites. 
Enfin, troisieme condition, il faut que la distance 
entre Favertissement et le signal ne soit pas uni¬ 
forme; si elle Fest, le sujet peut prevoir d’avance le 
moment oil le signal a lieu et faire des reactions 
anticipees. 

Telles sont les principales erreurs a eviter dans 
les recherches des temps de reaction; il y en a encore 
beaucoup d’autres. Nous ne croyons pas utile de 
nous attarder plus longtemps sur ces questions; la 
frequentation du laboratoire en apprend davantage 
que tous les traites. 

Disons, en terminant sur ces considerations gene- 
rales, comment on utilise les resultats obtenus par 
la psychometric. 
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La lecture du chronometre donne, en centiemes, 
ou eu deux-centiemes, ou en milliemes de seconde, 
une serie de temps, que Ton inscrit a mesure, dans 
I’ordre ou on les recueille. On pent faire une seance 
composee de 2o a oO temps de reaction, sans craindre 
de fatiguer le sujet; ce qui se produit le plus vite, 
ce n’est point la fatigue reelle, mais I’ennui et la 
diminution de bonne volonte. 

Quand les resultats sont tons inscrits, on fait des 
calculs pour determiner plusieurs donnees impor- 
tantes : 

Le temps moyen; 

Le temps maximum; 

Le temps minimum; 

La variation moyenne; 

Le graphique des temps. 

Le temps moyen n’a pas besoin de definition, pas 
plus que le temps maximum et le temps minimum : 
remarquons seulement, a propos du temps moyen, 
qu’il importe de dire le nombre d’experiences qu’il 
exprime. Le temps moyen de 10 experiences n’a 
point la meme valeur que le temps moyen de 
100 experiences. On pent se demander, a ce propos, 
quel est le nombre d’experiences a faire pour tran- 
cher une question et permettre une conclusion. Tout 
travail conscieneieux doit etre fait lentement, mais 
il y a une limite qu’il est inutile de franchir. La 
position de cette limite depend du fait que Ton 
cherche a etablir. Si, dans des reactions prises avec 
des conditions differentes, on obtient des differences 
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de 1 a 2 centiemes de seconde, ces differences sent 
si faibles, qu’elles ne doiventetre prises en consid^ 
ration que dans le cas oil elles seraient absolument 
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Fig. 10. — Graphique des temps de reaction auditifs, chez 
une hystSrique (etat de veille). 

constantes ; plus de mille experiences deviennent 
necessaires. S’agit-il, an contraire, d’une difference 
de 10 a 20 centiemes de seconde, tant d’experiences 
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Fig. 12. — Graphique des temps de reaction chez J. Inaudi. 

ne sont pas necessaires, a la condition qu’on ne 
commette pas d’erreur dans le dispositif. 

La variation moyenne est une quantite qui 
exprime la regularite des temps de reaction, ou, en 
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d'autres termes. les oscillations des reactions succes- 



Fig. 12. — Graphique des temps de reaction simple (trace 
inferieur) et des temps de reaction de choix (trace supe- 
rieur), pris sur le meme sujet. 
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sives autour du temps moyen. Pour calculer la 
variation moyenne, on calcule d’abord le temps 
moyen; puis on prend les differences entre les 
reactions isolees et le temps moyen, on fait la 
somme de ces differences et on la divise par le 
nombre des reactions. 

Le graphique de I’experience (nous en publions 
trois, fig. 10,11 etl2) se construit, comme tous les 
graphiques, sur deux axes dont I’un est horizontal, 
I’autre vertical, et nous n’avons pas besoin d’entrer 
sur ce point dans des explications. Le graphique 
sert a faire saisir d’un seul regard la physionomie 
de I’experience. Si on tient compte, en outre, de 
tous les incidents qui se sont produits pendant I’ex- 
perience, le commemoratif et le graphique donnent, 
en s’eclairant mutuellement, des resultats parfois 
tres interessants. 


II 

Les traites recents de psychologie physiologique 
contiennent un si grand nombre de descriptions sur 
les actes dont on mesure les temps que nous nous 
contentons d’y renvoyer pour le detail, et nous ne 
tracerons ici que les grandes lignes du sujet *. 

Toutes les mesures de temps sont prises sur des 

(1) Voir, outre les traites classiques, I’etude excellente de 
Jastrow, The Time-relations of mental phenomena, ^"ew-york, 
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actes ou des perceptions que le sujet execute volon- 
tairement avec un maximum de rapidite, et, le plus 
souvent, apres un long exerciee ; ce ne sont pas des 
actes naturels, mais des actes appris ; il est a desi- 
rer qu’on mesure aussi le temps de differents actes 
intellectuels executes sans aucun souci de la vitesse, 
mais avec leur allure naturelle, par des sujets non 
prevenus qu’on les soumet a des experiences de psy- 
chometrie. 

On a etudie jusqu’ici principalement les points 
suivants ; 

1® Les temps de reaction simple ; 

2® Les temps de choix ; 

3° Les temps d’association d’idees ; 

4® Les temps de memoire ; 

5° Les temps de jugement. 


TEMPS DE REACTION SIMPLE 

On appelle de ce nom la duree de I’acte qui con- 
siste a reagir a une sensation. On convient avec le 
sujet que, des qu’il entendra un certain signal, con- 
venu d’avance, il fera un geste, par example avec la 
main; le temps qui s’ecoule entre le signal et le 
mouvement de reponse porte le nom de temps phy- 
siologique. Ce temps physiologique est en moyenne 
de loO » (le a indique le millieme de seconde). C’est 
a duree d’un actevolontaire; un'acte reflexe,comme 
le clignement des paupieres, dure environ 50 
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On a etudie a part, dans les temps de reaction 
simple, les divers elements qui les composent; on a 
varie et modifie de toutes les manieres ees elements, 
pour connaitre I’effet produit sur la reaction. Une 
foule de points, qui paraissent d’un interet secon- 
daire pour la psychologie, ont ete etudies longue- 
ment avec un soin meticuleux; si les auteurs ont 
soumis a une culture si intense ce petit coin de la 
psychologie, c’est qu’ils avaient I’idee que les temps 
de reaction constituent une methode de precision. 
Apprecier un acte a un millieme de seconde pres, 
n’est-ce point une methode de precision ? On a exa¬ 
mine rinfluence exercee par la nature de I’impres- 
sion qui sert de signal; on a pris des reactions avec 
des sens differents; pour chaque sens avec des 
intensites differentes, et avec des sieges d'excitation 
differents. On a varie la nature du mouvement de 
reponse, flexion, contraction, reponse avec la main 
droite, la main gauche, avec le pied, la houche, les 
levres, les sourcils, la parole; on a meme voulu 
savoir si les reactions etaient les memes quand 
I’individu est dehout, assis ou couche, couche sur le 
cote droit ou sur le cote gauche. 

On a cherche egalement a varier Texperience en 
modifiant I’etat physique du sujet; des temps de 
reaction ont ete pris apres intoxication par I’alcool, 
le cafe, le the, le haschich; dans les differents etats 
de I’hypnotisme; a I’etat de veille, pendant la dis¬ 
traction du sujet, produite soil par un bruit etranger, 
soit par la necessite d’executer un acte different 
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pendant les experiences, lecture ou calcul mental; 
on a aussi etudie les effets variables qui se produi- 
sent suivant que I’attention est fixee sur le signal 
ou sur le mouvement de reponse *. Nous abregeons. 


TEMPS DE CHOIX 

Dans les reactions simples, il y a un signal, con- 
venu d’avance, et toujours le meme ; le sujet doit 
repondre ace signal. Dans des reactions un peu plus 
compliquees, qu’on appelle des reactions de choix, 
on fait usage de deux signaux ou d’un plus grand 
nombre ; parmi ces divers signaux qu’on fait con- 
naitre au sujet, on convient qu’il ne doit repondre 
qu’a un seul ; il doit, pour les autres, rester immo¬ 
bile. Supposons qu'on ait determine deux signaux 
possibles : I’un est un coup de timbre, I’autre est le 
bruit sourd du choc d’un marteau sur une piece de 
bois ; on a averti le sujet qu’il doit reagir seulement 
quand il entendrale coup de timbre. Comme on ne lui 
indique pas d’avance quel est I’ordre de succession 
dans lequel on lui fera entendre ces deux signaux, 
il doit, chaque fois qu’il en pergoit un, faire tres 
rapidement un acte de jugement, pour reconnaitre 
la signification du signal et se rappeler ce qui est 
convenu. 

On comprend que dans ces experiences complexes 

(1) Sur ce dernier point qui a 6t6 vivement discute, con- 
suiter Wundt et Lange, puis Martius, Cattell, Flournoy, Bal¬ 
dwin, Dessoir. 
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le temps de reaction varie avec un grand nombre de 
factears, dont le principal est le nombre de sigaaux 
differents qu’on donne an sujet; distinguer un signal 
significatif sur trois signaux est plus facile que d’en 
distinguer trois significatifs sur neuf; puis, il faut 
tenir compte de la difference entre les signaux; plus 
ils se ressemblent, plus on a de peine a discerner 
celui qui seul doit provoquer le mouvement. 

On a introduit une nouvelle complication dans ees 
experiences, en obligeant le sujet a donner des 
reponses de nature differente suivant les signaux; 
par exemple, le sujet doit reagir au signal a en 
faisant un mouvement avec I’index, au signal b par 
un mouvement du medius, au signal c par un mou¬ 
vement de I’annulaire, etc. 

Nous donnons plus haut (fig. 12) un graphique 
qui permet de comparer le temps de choix au temps 
de reaction simple; le premier est a la fois plus long 
et plus irregulier que le second; en general, ees deux 
caracteres vont ensemble ; une reaction est d’autant 
plus reguliere qu’elle est plus courte. Les deux 
modes de reaction ont ete pris sur la meme personne. 

TEMPS d’aSSOCIATION d’iDEES 

Nous en avons parle brievement dans le ehapitre 
precedent. 

TEMPS DE MEMOIRE 

Sous ce titre on pent ranger les recberches, trop 
peu nombreuses a notre gre, que Ton a faites sur la 
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rapidite avec laquelle s’evoque un souvenir. On n’a 
experimente jusqu’ici que surles cas les plus simples, 
lels que les suivants : la traduction d’un mot en une 
autre langue ; I’addition, la soustraction,la multipli¬ 
cation, la division; la reponse a des questions sim¬ 
ples de chronologie, d’histoire, de geographie, etc., 
comme les suivantes : quelle est lacapitale de I’Angle- 
terre ? Quel est le plus grand fleuve de I’Allemagne ? 
Quelle est la couleur de la neige ? 

Nous avons eu Toccasion de faire d’une maniere 
suivie des experiences sur le calcul mental, qui ren- 
trent dans le cadre de ces recherches. Ces experiences 
ont ete faites sur M. Inaudi, sur M. Diamandi et sur 
differents calculateurs de profession. 

TEMPS DE JUGEMENT 

Diverses operations complexes qu’une personne 
execute se pretent a la mesure. Nous avons, dans le 
chapitre iii, decrit la localisation des sensations tac- 
tiles, et nous avons vu tout ce que cette localisation 
suppose comme elements; elle a pour base un juge- 
ment, qui apprecie la position d’un point de repere, 
etc. On a mesure la duree d’un acte de localisation, 
suivant que la localisation se fait dans une region 
fine ou obtuse du corps, etc. L’experienee est tres 
precise; elle a seulement I’inconvenient de donner 
des renseignements qui nous paraissent ne pas pre¬ 
senter un grand interet. 

On a fait aussi des experiences d’un autre ordre. 
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qui presentent les qualites et defauts inverses; tres 
interessantes comme but et comme idee directrice, 
elles se font dans des conditions si pen precises 
qu’elles nous semblent manquer de toute valeur. 
Est-il bien necessaire de les citer longuement ? Nous 
prendrons seulement un exemple. On pose an sujet 
la question suivante : Quel est le plus grand philo- 
sophe, Kant ou Hume ? — Des auteurs ont critique 
cette recherche, surtout, chose vraiment bizarre, en 
se fondant sur le dispositif donne aux appareils. 11 
serait plus juste, a notre avis, de faire remarquer 
que la mesure, dans ce cas, ne s’applique pas a un 
phenomene defini : resoudre la question en repon- 
dant « Hume » ou « Kant » n’indique pas si on a 
reflechi avant de repondre et dans quelle mesure 
on a reflechi ; par consequent, on ne sait pas ce 
qu’on mesure, si c’est un jugement reel ou une 
reponse verhale, et dans le cas oii ce serait un juge¬ 
ment, quelle a ete I’etendue et la profondeur de ce 
jugement. Quand on ne sait pas ce qu’on mesure, 
est-ce la peine d’employer un chronometre ? 


Ill 

Une derniere question nous reste a examiner. 
Posons-la franchement et sans detour. Nous deman- 
derons : A quoi sert la psychometrie ? Si nous 
ne nous trompons, cette question n’est meme pas 
soupgonnee dans les traites de psychologic experi- 
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mentale. On considere en general la mesure des 
temps comme etant un fait de la plus grande impor¬ 
tance, et on y procede, nous I’avons dit, avec une 
sorte de solennite. 

On devrait remarquer tout d’abord, s’il etait neces- 
saire de justifler la psychometrie, qu’un fait bien 
observe est toujours precieux et instructif, et que la 
duree, etant une des nombreuses qualites qui carac- 
terisent les etats de conscience, doit etre, comme 
tons les autres elements accessibles a I’observation, 
examinee et mesuree. A un point de vue general, il 
est instructif d’apprendre que la force qui est en 
nous et se manifeste sous la forme de pensee ne peut 
pas etre rapprochee, comme on I’a fait souvent, de 
la force electrique, parce qu’elle a une vitesse de 
propagation infiniment moindre. On a calcule que 
la pensee a la vitesse du vol de I’aigle; nous voila 
loin de la vitesse d’une depeche telegraphique ! En 
dehors de ces considerations un peu generates, nous 
tenons a montrer pourquoi les observateurs ont 
cultive avec tant d’ardeur les arides etudes de psy¬ 
chometrie. Nous voulons faire comprendre que la 
psychometrie constitue une methode d’analyse psy- 
chologique qui ne nous renseigne pas seulement, 
selon I’apparence, sur la duree des phenomenes, 
mais encore peut nous donner des notions sur un 
grand nombre d’autres points importants. Exa- 
minons quelques-uns de ces points et discutons-les. 

Une des questions qui, de prime abord, ont semble 
resolubles par la psychometrie est celle de la com- 
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position des etats de conscience. On a cru que, par 
la mesure de la duree d’un acte quelconque, on 
pourrait determiner de quels elements cet acte 
est forme, et quelle place il doit occuper dans une 
classification d’actes psychologiques ayant pour 
base la complexite. Le seul example de I’analyse 
d’une reaction simple suffit a montrer que de diffi- 
cultes on rencontre en s’engageant dans cette voie. 
Nous savons si mal ce qui se passe dans notre esprit 
pendant que nous faisons le simple acte de reagir le 
plus vite possible a un signal, qu’il existe sur ce 
point les theories les plus opposees. Tandis que les 
uns, avee Wundt, admettent que cet acte est un 
enchainement de processus complexes, comprenant 
la perception, I’aperception et la volition, d’autres, 
au nombre desquels nous nous rangeons, ne voient 
dans la reaction simple qu’un reflexe cerebral appris. 
Nous ne pouvons pas dire en termes absolus que la 
psychometrie est incapable de nous eclairer sur la 
composition des etats de conscience, nous constatons 
simplement que c’est la une oeuvre fort difficile. 

II est d’autres points ou la psychometrie a fourni 
plus de lumiere. Examinons par example les resultats 
d’experiences psychometriques faites dans les memes 
conditions, sur un meme sujet, pendant plusieurs 
seances consecutives, pendant plusieurs jours, plu¬ 
sieurs semaines ou plusieurs mois; ces longues series 
ne sont pas rares dans les travaux allemands qui se 
signalent en general par une grande patience. En 
comparant les moyennes des seances obtenues a des 
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intervalles differents, on pent savoir si le sujet a 
fait quelque gain de temps sous Vinfluence de la repe¬ 
tition, s’il s’est habitue a I’experience, et si cette 
habitude s’exprime par un chiffre. C’est un precede 
pour etudier les effets de I’habitude, et non seulement 
ses effets, mais encore sa marche, sa distribution 
dans le temps, et ses variations qui dependent de la 
nature des acies sur lesquels on experimente et de 
la personnalite des sujets. De nombreuses et de tres 
belles recherches ont ete faites dans ce sens*, par 
des medecins italiens et ont permis de formuler la 
loi de repetition la plus precise que Ton connaisse 
encore aujourd’hui. 

Supposons qu’au lieu de faire des seances courtes 
et espacees, on prolonge les seances pendant plu- 
sieurs heures, sans permettre au sujet de gouter 
aucun repos; on etudiera les effets de la fatigue, 
effets variant aussi suivant les individus, suivant 
la nature des actes, et d’autres conditions encore 
(Cattell). 

RemplaQons le signal net et facile a percevoir qui 
est employe en general dans les temps de reactions, 
par un signal d’une nature telle qu’il faut, pour le 
percevoir, concentrer toute son attention; on realise 
cette condition par exemple en diminuant I’intensite 
du signal jusqu’a un degre ou il est a peine percep¬ 
tible ; ou bien on ne le fait pas preceder d’un aver- 
tissement; ou encore on le complique en produisant 

(1) Guicciardi et Cionini, i?u'ts/a sperim.diFreniatria,\^6, 
p. t04. Voir aussi les recherches de Berger {Phil. stud.). 




128 PSYCHOLOGIE EXPERIMENTALE 

en meme temps des sensations du meme sens, 
d’autres bruits dans les reactions auditives, et le 
sujet doit faire effort pour distinguer le bruit signi- 
ficatif du signal au milieu des autres bruits qui 
I’accompagnent. Tous ces artifices qui ont pour efFel 
d’augmenter la difficulte de perception auront une 
influence surles temps de la reaction; la regularite 
des temps, qu’on etudie si commodement sur les 
graphiques, presentera certains troubles, variables 
suivant les individus, suivant les influences pertur- 
batriees, et suivant les temps de reaction qu’on 
demandait aux sujets d’executer. On trouve la, dans 
la psychometric, un moyen d’etudier une certaine 
forme d’attention, et le precede d’etude est si avan- 
tageux que tous les ans paraissent plusieurs etudes 
sur les rapports entre I’attention et les temps de 
reaction. 

Etudions de pres, dans cette forme speckle des 
temps de reaction qu’on appelle les reactions de 
choix, la difference qui existe entre les deux signaux 
employes; nous avons vu que, dans ces reactions, 
on exige implicitement du sujet qu’il porte un juge- 
ment de difference avant de faire le mouvement de 
reponse avec la main; si on modifie les rapports des 
deux signaux, leur nature et leur degre, on modi- 
fiera en meme temps le jugement que doit porter le 
sujet, et I’etude de la rapidite de ses reactions 
pourra servir de base a une etude fort instructive 
sur le jugement. 

Enfin, pour terminer sur ce point, rappelons que 
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la psychometrie pourrait servir de precede pour ana¬ 
lyser differents etats mentaux chez les individus in- 
toxiques (alcool, haschich), ou dans divers etats patho- 
logiques et specialement chez les alienes. II faut ici 
proceder avec beaucoup de prudence, et choisir ses 
sujets avec soin. On a deja fait quelque pen de 
psychometrie surles alienes, et nous ne sommespas 
surs qu’on ait toujours pris la bonne methode. Buc- 
cola*, par example, s’est signale par des recherches 
sur les temps de reaction auditive chez des hallu- 
cines de I’ouie, et il a constate ce fait, qu’on aurait 
pu prevoir d’avance, que les malades, pendant qu’ils 
entendent des voix imaginaires, reagissent de la 
maniere la plus desordonnee. Des experiences de 
cette nature ont ete vivement critiquees; mais la 
psychometrie pourrait etre appliquee a une foule de 
cas de delire avec conscience et de delire impulsif 
oil les malades se rendent compte de leur etat et 
peuvent se preter avec intelligence et bonne volonte 
aux eludes. Quelques essais fails dans cette voie 
ont montre que, chez ces malades, les temps de 
reaction simple sont ceux des individus normaux, 
tandis que les temps de choix sont quelquefois 
allonges. De tels resultats sont pleins de promesses 
et sont un encouragement pour continuer des 
recherches a peine ebauchees. 

En resume, on pent dire que la psychometrie n'a 
pas seulement pour but des mesures de duree; la 

(1) Lm legge del tempo nei fenomeni del pensiero, Bibl. scieo- 
tif. intern., etRivista exp. di Freni., 1881, p. 229. 
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mesure de la duree n’est qu’un moyen servant a 
analyser un certain nombre de phenomenes mentaux 
qui sont justiciables de la psychometric, I’attention 
lejugement, I’adaptation, I’exercice, la fatigue, etc' 
La psychometric est une methode generate. 



CHAPITRE VIII 


LES METHODES D’OBSERVATION 


Nous laissons maiatenant de cote toutes les cir- 
constances oii Ton peut profiler d’une liaison etablie 
entre des fails de conscience el des fails exterieurs 
pour pratiquer une veritable experimentation; les 
chapitres precedents, qui sont loin d’epuiser la ques¬ 
tion, ont pu cependant donner quelque idee du role 
de I’experimentation en psychologie. 

II nous reste a parler de I’observation simple, des 
cas principaux oii elle intervient, des regies qui 
doivent presider a son emploi, et enfin de la valeur 
des resultats obtenus par cette source. 

En parcourant les ouvrages les plus recenls de 
psychologie, ceux qui, franchement s\Tnpathiques 
aux methodes nouvelles, cherchent a donner la plus 
grande place possible auxtravaux de laboratoire, on 
ne manquerapas deremarquer que, meme dans ces 
ouvrages, la psychologie d’observation tient une place 
preponderante; il est tel traile recent, — celui de 
M. W. James, par exemple *,— dans lequel on peut 

(1) The jn'inciples of psychology, New-York, 1890. 
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dire que la psychologic d’observation fournit le texte, 
tandis que les experiences de laboratoire remplissent 
simplement les notes. Si Ton examine en particulier 
une question de psychologic, soit la division fonda- 
mentale de tons les faits de conscience en trois 
groupes, sensibilite, intelligence et volonte,on recon- 
nait de suite que cette division ne resulte d’aucune 
experience, mais repose directement sur I’observa- 
tion; de meme, I’analyse de I’acte de memoire en 
trois parties : conservation, reproduction et recon¬ 
naissance, n’est le produit d’aucune experimenta¬ 
tion ; c’est encore de I’observation pure et simple et 
de I’analyse ideologique. Toute la psychologie est 
impregnee de ces observations, dont beaucoup, point 
a remarquer, sont empruntees a la connaissance 
empirique etpopulaire, de sorte que certaines parties 
de la psychologie ne sont en realite que I’expression 
de ces connaissances courantes qu’on designe sous 
le nom de sens commun. 

Nous n’avons nullement I’intention de trailer 
dedaigneusement cette source si modeste et cepen- 
dant si abondante de connaissances psychologiques; 
nous croyons au contraire que les methodes d’ob¬ 
servation, qui ont deja tant donne, donneront 
encore beaucoup, a la condition qu’elles soient em¬ 
ployees selon certaines regies que nous allons pre- 
ciser. 

Commengons par etablir une classification des 
methodes d’observation psychologique, en nous 
fondant sur les conditions ou cette observation 
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s'exerce et sur le controle auquel on pent la sou- 
mettre. 

Nous etudierons en premier lieu I’observation 
personnelle, c’est-a-dire I’introspection que le psy- 
chologue exerce sur lui-meme. 

En second lieu, nous examinerons I’introspection 
collectiye, celle que Ton obtient en engageant d’autres 
individus a s’observer, et a faire part de leurs obser¬ 
vations, afin de controler, si c’est possible, les 
temoignages des unes par ceux des autres. G’est ici 
que trouvera place I’etude des questionnaires. 

En troisieme lieu, nous rappellerons les circons- 
tances oil, sans avertir une personne qu’on la soumet 
a une etude, on cherche a lire dans sa conscience, 
en observant ses paroles et sa conduite; c’est aussi 
I’etude des moeurs, modes, coutumes, langues, ecrits, 
eriminalite, etc., et en dernier lieu, I’etude des 
peuples, designee en Allemagne sous le nom de 
Volkerpsychologie. 

Ces methodes echappent en partie a toute regie- 
mentation precise, parce qu’elles se font sans appa- 
reil d’aucune sorte. On pourra s’etonner de nous 
voir traiter cette question dans un livre qui, par 
son esprit general, represente la psychologic de 
laboratoire. Mais nous considerons que le laboratoire 
n’est pas seulement un atelier ou I’on experimente, 
au moyen d'outils perfectionnes, sur des etats de 
conscience. Un laboratoire est aussi — ou plutol il 
devrait etre aussi — un centre de travail reguliere- 
ment organise, oii se trouveraient classes lous 
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les documents psychologiques, quelle qu’en fut la 
provenance. 

Introspection personnelle. — En un sens, toute 
introspection est personnelle, puisqu’elle consiste 
dans I’etude d’etats de conscience qui sont toujours 
subjectifs et incommunicables ; il est impossible 
a chacun de nous de sortir du cercle de sa propre 
conscience, et de penetrer dans la conscience d’un 
autre individu ; nos sensations, emotions et voli¬ 
tions sont notre domaine propre, qui n’est acces¬ 
sible qu’a nous. 

Par introspection personnelle, nous entendous 
le cas du psychologne qui non seulement s’etudie 
lui-meme, mais tire parti des observations qu’il 
a faites, les analyse et s’en sert pour construire 
des theories. Cette situation est bien differeale 
de celle oii le psychologne interroge une autre per¬ 
sonae sur ses sentiments, et estrait des reponses 
qu’il obtient un certain nombre de faits. Dans le 
premier cas, il est a la fois juge et partie, et ce 
cumul de roles est quelquefois nuisible a la re¬ 
cherche de la verite. Il y a laun danger a craindre, 
danger d’autant plus serieux que le philosophe 
aura un desir plus vif de combattre ou de soutenir 
une theorie quelconque. II n’est pas douteux que 
les philosophes de I’ecole spiritualiste francaise 
se sont trouves bien souvent dans cette sorte de 
position fausse, ne faisant appel a leur propre 
observation interne que pour trouver des arguments 
en faveur d’une conception metaphysique. Ce qu’ils 
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ont ecrit -sur la conscience du moi et sur la cons¬ 
cience de la volonte ne pent guere etre considere 
comme representant des observations desinteressees. 
Si Ton reprenait aujourd’hui ces questions — et il 
estbien certain qu'on les reprendra tot ou tard, car 
elles ne sont pas closes, — on procederait tout 
autrement. L’auteur ne se contenterait pas de la 
lumiere de sa propre conscience, il voudrait inter- 
roger soigneusement d’autres individus aptes a 
s’analyser, et il emploierait la methode d’introspec- 
tion collective ou comparee, dont nous parlerons 
dans un moment. 

line autre cause d’erreur est a craindre dans I’in- 
trospection personnelle, c’est qu’elle reste person- 
nelle, elle ne faitconnaitre qu’un type psycbologique 
unique. L’inconvenient ne paraissait pas conside¬ 
rable a une epoque — encore recente — oil Ton 
considerait que tons les individus etaient construits 
sur un meme type; et certainement la methode d’in- 
trospection personnelle a contribue a la propagation 
de cette idee fausse. Aujourd’hui I’attention a ete 
vivement eveillee sur les varietes individuelles, sur 
les types psychologiques, et tout le monde salt que 
nous n’avons pas tous la meme nature de pensee ; ce 
qui est vrai de I'un ne Test pas de I'autre. L’etude 
de ce qu’on appelle Vimagerie menlale a clairement 
montre que les individus se repartissent en plusieurs 
groupes dont chacun pense avec des images diffe- 
rentes, visuelles, auditives, verbales et autres. On ne 
serait pas arrive a reconnaitre cette pluralite de types. 
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si on s’en etait tenu a I’introspection personnelle, et 
il est de fait que quelques-uns des auteurs qui out 
etudie par I’introspeetion personnelle leurs images, 
comme M. Strieker^ et M. Egger 2 , ont erige entheorie 
de simples cas individuels ; M. Strieker a generalise 
le type moteur, et M. Egger en a fait autant pour le 
type auditif. 

Malgre ces causes d’erreurs, I’introspection person¬ 
nelle reste utile et meme indispensable dans toute 
etude psychologique. Sa valeur depend, avant tout, 
de la personne; il y a de bons et de mauvais obser- 
vateurs pour les choses du dedans, exactement 
comme pour les choses du dehors. 

Introspection comparee. — D’apres ce qui pre¬ 
cede, on comp rend de suite le sens que nous atta- 
chons a ce terme. L’introspection comparee se fait 
par un individu autre que le psychologue, de sorte 
que celui-ci n’est pas a la fois juge et partie, et 
cherche a interpreter des faits qu’on lui livre tels 
quels et qu’il ne peut pas modifier inconsciemment 
pour les faire cadrer avec quelque idee precongue. 

Les faits que Ton recueille par cette source pre- 
sentent, relativement aux faits qu’on recueille par 
I’experimentation, des avantages et des incon- 
venients. Les avantages, qui sont tres serieux, con¬ 
sistent en ce que Ton a affaire, en general, a des 
phenomenes naturels et spontanes, etnon a des phe- 

(1) Le langage et la mvisique. 

(2) La parole interieure, . 
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nomenes provoques, un peu artificiels et contraints. 
On n’etudie point des elements psychologiques 
isoles, mais la vie psychologique elle-meme, la 
realite vivante. Quand on a pratique pendant un 
certain temps ces deux methodes, observation et 
experience, on est frappe par la vivacite du con- 
traste. En revanche, I’introspeetion comparee pre¬ 
sente ce desavantage qu’elle est moins precise que 
Texperimentation; dans I’experimentation, on de¬ 
termine les conditions immediates des phenomenes, 
et en faisant varier les conditions, on varie le phe- 
nomene lui-meme ; dans certains cas, on le mesure; 
par I’introspection comparee, on n’arrive pas a 
saisir ces conditions, et on ne mesure rien, meme 
approximativement. 

II est clair que la valeur de cette derniere methode 
depend de son mode d’application. Nous placerons en 
premiere ligne, comme importance, les auto-observa¬ 
tions qu’une personne peut faire dans un interet 
personnel, par exemple sous forme de confidence ou 
de confession a un medecin, a un pretre, a un 
superieur; en seconde ligne viendront les observa¬ 
tions recueillies par le psychologue aupres de per- 
sonnes qu’il connait et dans lesquelles il a un cer¬ 
tain degre de confiance ; enfin, en troisieme ligne, 
a un rang un peu inferieur. nous rangerons les 
reponses d’inconnus et les reponses d'anonymes. 

Pour recueillir en grand nombre ces derniers 
genres de reponses, les psychologues ont pris Tha- 
bitude, dans ces demieres annees, de faire des 
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enquetes par questionnaire. Donnons un exemple de 
cette maniere de proceder. 

Nous voulons faire une enquete sur la memoire 
musieale. Nous redigerons un questionnaire assez 
general pour qu’il puisse convenir a I’amateur de 
musique, a I’executant, au chanteur, au compositeur, 
de maniere a reunir le plus de documents possible 
et a explorer cette faculte chez tons ceux qui, a des 
degres divers et sous des formes differentes, prati- 
quent Tart musical. 

Dispositions, precocite, heredite, education musi- 
cale, c’est par ces questions preliminaires que debu- 
tera I’enquete, et, comme c’est en particulier de la 
memoire qu’il s’agit, on demandera egalement des 
renseignements precis au sujet surloutes les formes 
de sa memoire. 

L’on peut diviser d’abord la question, en memoire 
technique de la musique et en memoire des oeuvres 
musicales. 

Dans la memoire technique, nous rangeons celle 
de I’intonation, des tonalites, des intensites des 
sons, des timbres, des rythmes. Nous chercherons 
ensuite comment se comportent ces memoires par- 
tielles dans les souvenirs d’un fragment musical. 

1° Vous souvenez-vous, demandera-t-on, d’une oeu¬ 
vre telle qu’elle est ecrite ou executee, des suites 
melodiques, de la tonalite, de I’harmonie des 
mouvements et des nuances, de la mesure et des 
rythmes, etc. 

Ou la transposez-vous au registre de votre voix ? 
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— en alterez-vous les motifs? — en modifiez-vous 
la mesure, les mouvements et les rythmes ? 

2'’ L’entendez-vous en souvenir avee le timbre des 
voix qui la chantaient, des instruments qui I’execu- 
taient ? 

Ou I’entendez-vous avec le timbre de votre propre 
voix, avee le timbre de I’instrument qui vous est 
familier, ou avec un timbre mal defini, neutre, pour 
ainsi dire ? 

3° Quelle est I’intensite de votre audition mentale 
comparee a I’audition reelle ? 

L’on demandera ensuite aux personnes de deter¬ 
miner oil elles localisent leurs souvenirs, en elles 
memes ou hors d’elles-memes ; puis quelles sont les 
conditions musicales ou les circonstances qui favo- 
risent la nettete de leurs images auditives. 

Mais la memoire auditive n’entre pas seule en jeu 
dans la memoire musicale, la memoire visuelle, la 
memoire motrice, la memoire verbale y sont inte- 
ressees, et des individualites diverses presenteront 
des combinaisons differentes de ces memoires. 
Quelle est la part de chacune d’elles, quel est I’ordre 
selon lequel elles se presentent a la conscience et 
s’eveillent les unes les autres, autant de questions 
interessantes qu’il faudra elucider. 11 est enfin des 
points fort controverses, comme la theorie de 
M. Strieker sur I’intervenlion des sensations muscu- 
ladres dans la memoire musicale qui trouveront ici 
naturellement leur place. 

Le questionnaire va done comprendre Irois cha- 
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pitres sur la memoire visuelle, la memoire motriee 
et la memoire verbale. Donnons, a litre d’exemple, 
une serie de questions sur la memoire motriee. 

Quand vous vous souvenez d’une melodie, obser- 
vez-vous des modifications de votre respiration? 
Votre larynx, vos levres ebauchent-ils des mouve- 
ments comme si vous chantiez? Vous est-il neces- 
saire de murmurer les sons pour vous les representer 
nettement ? 

Eprouvez-vous, en ecoutant de la musique, une 
sensation de tension de I’organe vocal analogue a 
celle du chant ? 

Vous est-il difficile de vous representer les sons 
les plus aigus et les plus graves dont la reproduction 
depasserait I’etendue de votre voix ? 

Recourez-vous pour vous representer la tonalite 
d’un morceau, la hauteur absolue d’une note, a 
I’effort que vous auriez a faire pour I’entonner? 

Recourez-vous aux souvenirs des mouvements 
necessaires au chant ou a I’execution pour retrouver 
les melodies? Sont-ce ces souvenirs moteurs qui 
eveillent vos images auditives ? 

Inversement, I’audition mentale eveille-t-elle chez 
vous le sentiment de I’effort que vous auriez a faire 
pour chanter ou executer les airs rememores ? Les 
murmurez-vous involontairement ? 

Le souvenir des sensations museulaires associees 
au chant ou a I’execution d’une oeuvre persiste-t-il 
parfois quand le souvenir des sons s’est efface ? 

M. Strieker soutient qu’on ne pent se representer 
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les sons que par Tintermediaire des sensations mus- 
culaires de I’organe vocal (on de I’oreille). II ajoute 
qu’on pent se representer les sons sous forme de 
sensations musculaires, c sans images auditives >. 
Considerez-vous ces sensations musculaires comme 
I’equivalent veritable, comme le substitut po‘ssible 
des images auditives de la musique ? 

Voila les documents recueillis. Comment s’en 
servir? Comment en extraire ce qu’ils contiennent 
de verites generates ? 

II faut compulser toutes les reponses, grouper 
celles qui concordent entre elles et mettre a part 
celles qui offrent un caractere rare ou accidentel. 
Lorsqu’on ne fait pas de psychologie avec des appa- 
reils qui par leur disposition meme apportent un 
controle aux experiences, la garantie se trouve dans 
I’accord des observations. 

II est d’ailleurs des cas oil le controle est possible 
et oil les temoignages de la conscience sont objecti- 
vement verifiables, si les personnes veulent bien se 
soumettre a des experiences fort simples touchant 
les interrogations d’un questionnaire. Elles aflir- 
ment avoir une memoire fort exacte des tonalites: 
on ouvre un piano et Ton plaque des accords. Elies se 
souviennent des timbres; on leur demande Torches- 
tration de quelques mesures d’un morceau celebre. 
Elies eprouvent des phenomenes d’audition coloree. 
« Void trente mots, leur dit-on. Signalez-moi vos 
photismes. » On les notera et quelque temps apres 
on leur presentera les memes mots en leur faisant 
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la m4me demaade. Puis a part soi Ton comparera 
les deux series de reponses. L’inferrogateur peut 
multiplier ses epreuves, que les Anglais appellent 
des tests et surprendre, le cas echeant, les erreurs, 
les contradictions et meme les stimulations. 

Le criterium est done dans I’accord d’une personae 
avec elle-meme et dans I’accord des personnes entre 
elles. Quand un sujet vous fait, a maintes reprises, 
la meme affirmation, et quand une reponse est 
renouvelee sans cesse par des sujets divers, qu’elle 
devient pour ainsi dire un lieu commun, on peut 
la considerer comme une verite. 

La psychologie par questionnaire est de date rela- 
tivement recente. Elle a ete inauguree, croyons-nous, 
par M. Galton, qui suivait en cela I’exemple donne 
par Darwin dans le domaine de I’histoire naturelle. 
L’enquete de Gallon a ete particulierement feconde; 
elle fait date pour la psychologie. Elle portait sur 
les images mentales, sur la nature, la forme, la 
couleur, la position et les autres details de nos 
representations visuelles d’objets concrets. Une foule 
de reponses furent recueillies en Angleterre, oil Ton 
montre en general un zele intelligent et soutenu pour 
les questions de ce genre. L’enquete donna meme 
plus qu’elle ne promettait, car e’est au cours de ces 
recherches que M. Galton fit la decouverte des 
schemes visuels (number-forms). II a egalement ob- 
tenu, comme reponses a ses enquetes, de tres inte- 
ressantes observations d’audition eoloree. 

Parmi les enquetes par questionnaire qui ont ete 
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faites daas ces dernieres annees, nous signalerons : 

l°L’eaquete de M. Saint-Paul sur le langage inte- 
rieur, qui fait la base d’une these de doctorat passee 
a la Faculte de medecine de Lyon. 

2° L’enquete de MM. Marillier, Sidgwick et 
W. James sur les hallucinations (International Con¬ 
gress of Psychology, London, 1892, p. o6). 

3" L’enquete de MM. Claparede et Flournoy sur 
I’audition coloree et les schemes visuels. File a ete 
resumee dans un tres interessant et tres substantiel 
ouvrage de M. Flournoy sur les Synopsies ; 

4° L’enquete sur les idees generales; elle a ete faite 
non par ecrit, mais oralement, par M. Ribot, qui en 
a donne un compte rendu au Congres de Londres ‘; 

4° L’enquete sur la memoire des joueurs d’echecs, 
par M. Binet. Les resultats sont resumes dans un 
ouvrage sur la P&ychologie des grands calculateurs 
et joueurs d'echees; 

o° L’enquete sur la memoire visuelle. — Encours 
d’execution ; 

6° L’enquete sur la memoire musicale, par M. Cour¬ 
tier. — En cours d'execution. 

Notre enumeration n’est point complete, et nous 
croyons savoir qu’en Amerique on a fait plusieurs 
enquetes sur d'autres questions de psychologic; 
cerebration inconsciente, par Child, Amer. jour, of 
Psych., nov. 1892, etc. En Allemagne. enquete sur 
les reves, par M. Heerwager, Phil. Stud., V. 301, etc. 


(1) Op. cil., p. 20. 
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Le principal obstacle a la reussite des enquetes 
est rindilTerence du public, surtout en France. Un 
observateur constate avec regret que sur les o.OOO 
questionnaires qu’il a envoyes, une trentaine seule- 
ment sont revenus. Nous avons remarque, en ce qui 
concerne les enquetes que nous avons conduites, 
que nous n’avons presque jamais obtenu de reponses 
a un questionnaire publie dans un journal; le ques¬ 
tionnaire adresse aux joueurs d’echecs, et publie 
dans une revue speciale d’echecs, la Strategic, n’a 
donne que 7 reponses; un questionnaire sur le carac- 
tere des enfants, publie dans le Petit Journal, qui 
tire a plus de cent mille, ne nous a rapporte que 
12 observations. Nous n’avons reussi jusqu’ici a 
secouer I’indifference des individus qu’a la condition 
de leur envoyer directement a leur adresse un tirage 
a part du questionnaire, accompagne d’une lettre 
personnelle, ecrite de notre main. On pent juger 
par la du travail materiel qu’impose une enquete a 
celui qui a le courage de la diriger. Notre enquete 
sur le caractere des enfants a provoque environ un 
millier de reponses, grace a I’intervention de MM. les 
Inspecteurs d’Academie, qui ont bien voulu recom¬ 
mander notre etude aux instituteurs. 
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CONCLUSION 

Nous avons indique une serie de methodes qui 
presentent toutes des avantages et des inconvenients; 
les plus precises ne nous renseignent que sur des 
points iimites ; celles qui embrassent un grand nom- 
bre de phenomenes donnent au contraire des resul- 
tats vagues. Nous ne pensons pas qu’il serait juste 
d’etablir une hierarchie entre ces differentes me¬ 
thodes ; nous ne suivrons pas Pexemple de quel- 
ques auteurs qui ne cachent point leur parti pris 
contre des etudes qu’ils ne pratiquent pas. Tel 
savant de laboratoire condamne severement I’hyp- 
notisme comme une etude depourvme de caractere 
scientifique, parce que Paction morale qui s’exerce 
dans ces circonstances ne pent pas etre mesuree d’apres 
les methodes de la psycho-physique avec lesquelles 
ce savant est familier. Tel autre experimentateur, 
qui ne fait que de Phypnotisme, repoussera bien 
loin de lui les recherches de laboratoire, parce qu’on 
n’a pas encore reussi a y etudier les grandes ques¬ 
tions psychologiques du caractere, de la personna- 
lite, du dedoublement qu'il peut examiner chez les 
sujets hypnotises. Ne cherchons point a faire de 
comparaisons entre choses qui ne sont pas compa¬ 
rables. Les differentes methodes que nous avons 
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signalees ne s’excluent pas ; elles ont chacune le 
droit de vivre. II y a des questions qui, par leur 
nature meme, reclament tel precede d’etude, plutot 
que tel autre. Dans tels cas, il faut se servir de la 
balance et de la chronometrie, dans tel cas de la 
conversation et de I’enquete. C’est a la sagacite de 
I’observateur qu’il appartient de choisir, parmi les 
moyens dont il dispose, celui qui lui parait etre le 
mieux approprie au but. 

Nous tenons a insister une fois de plus sur I’idee 
importante qui domine nos recherches. Cette idee, 
c’est I’autonomie de la psychologie experimentale, 
qui s’est definitivement organisee en science dis- 
tincte et independante. A. I’heure actuelle, la psycho¬ 
logie experimentale represente un ensemble de 
recherches scientifiques qui se suffisent jusqu’a un 
certain point a elles-memes, comme les recherches 
de la botanique et de la zoologie ; elle s’est degagee 
de cet amas confus et encore mal defini de connais- 
sances auxquelles on donne le nom de philosophie; 
elle a coupe I’amarre qui I’attachait jusqu’ici a la 
mijtaphysique. 

Entendons-nous bien, sur ce point important de 
doctrine. La psychologie experimentale est indepen-, 
dante de la metaphysique, mais elle n’exclut aucune 
recherche de metaphysique. Elle ne suppose aucune 
solution particuliere des grands prohlemes de la vie 
et de Fame; elle n’apar elle-meme aucune tendance 
spiritualiste, materialiste ou moniste ; elle est une 
science nalurelle, rien de plus. 
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